
塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
一
九
年

三
月
号

いよいよ春がきました！

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

誕
生
会

ひ
な
ま
つ
り
会
席

外
出

三
月
四
日
、
ひ
な
ま

つ
り
会
席
を
開
催
し
ま

し
た
。

入
り
口
に
は
ひ
な
人

形
も
お
目
見
え
し
、
会

場
全
体
が
明
る
く
可
愛

ら
し
い
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

て
ん
ぷ
ら
は
会
場
で

揚
げ
、
出
来
た
て
熱
々

を
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

明
る
い
雰
囲
気
の
中

で
会
話
も
弾
み
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
食
事
の
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。

二
月
の
外
出
行
事
は
三

日
間
に
わ
た
っ
て
、
ホ
テ

ル
一
畑
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

「
カ
メ
ー
リ
ア
」
へ
出
か
け

ま
し
た
。

二
月
は
寒
い
時
期
で
は

あ
り
ま
す
が
、
例
年
に
比

べ
る
と
暖
か
い
日
が
多
く
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気

で
の
食
事
を
楽
し
ま
れ
、

会
話
も
弾
ん
で
に
ぎ
や
か

な
お
食
事
外
出
と
な
り
ま

し
た
。

と
て
も
良
い
天
候
だ
っ

た
初
日
は
、
ほ
ん
の
わ
ず

か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

宍
道
湖
周
辺
を
眺
め
な
が

ら
の
ド
ラ
イ
ブ
を
行
う
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

四
月
に
は
、
桜
・

牡
丹
・

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
お
花
見

外
出
も
控
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
色
々
な
所
へ
出

か
け
て
、
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。次

回
の
外
出
を
お
楽
し

み
に
！

二
月
十
九
日
、
二
月
の
誕

生
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
城
北
婦
人
コ
ー

ラ
ス
の
皆
様
を
お
迎
え
し
、

素
敵
な
歌
声
を
披
露
し
て

頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の

皆
様
も
一
緒
に
な
っ
て
歌

を
歌
わ
れ
、
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

二
月
生
ま
れ
の
皆
様
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

行事予定
(変更になる場合があります)

３月

12・19日 外出

13日 誕生会

20日 弁当献立

25日 喫茶


