
塩
見
縄
手

醫
便
り

行事予定
(変更になる場合があります)

14日 音楽サークル

22日 ス～ダラ塾

30日 書道サークル

8月

16日 お抹茶の会

20日 会席膳

23・27日 外出行事
（内容が決まり次第お知らせします）

28日 喫茶

９月

3日 誕生会

5日 合同外出行事

12日敬老会・弁当献立

30日 会席膳

二
〇
一
九
年

八
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

外
出
行
事

会
席
膳

お
抹
茶
の
会

スタバに行ってきました

七
月
二
十
五
・
二
十
九
・
三
十
一
日
の
三
日
間
、

「
い
ず
も
ま
が
た
ま
の
里
伝
承
館
」
と
「
ス
タ
ー
バ

ッ
ク
ス
玉
湯
店
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら

の
外
出
で
し
た
が
、
天
気
も
良
く
道
中
宍
道
湖
が
と

て
も
綺
麗
で
し
た
。

伝
承
館
で
は
、
勾
玉
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

め
の
う
細
工
職
人
の
方
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
ヤ

ス
リ
で
削
っ
た
り
、
磨
い
た
り
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
が
完
成
し
、
す
ぐ
に
身
に
着
け
て
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
へ
行
き
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
に
あ
る
ス
イ
ー
ツ
や
、
お
飲

み
物
を
お
選
び
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
美
味
し
そ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
が
沢
山
並
ん
で
い
て
、
迷
わ
れ
る
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

皆
様
、
醫
に
戻
ら
れ
て
か
ら
も
笑
顔
で
「
楽
し

か
っ
た
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

七
月
十
九
日
、
塩
見
縄
手
醫
の

会
席
膳
が
あ
り
ま
し
た
。

「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
！
～
太
陽

の
力
あ
ふ
れ
る
膳
を
召
し
上
が

れ
～
」
を
テ
ー
マ
に
夏
ら
し
い
メ

ニ
ュ
ー
が
満
載
の
お
食
事
会
と

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
会
席
膳
も
料
理
長
の

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
お
食
事

で
し
た
。
珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の

数
々
に
ご
利
用
者
の
方
も
「
美
味

し
い
」
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

会
場
の
入
り
口
に
は
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
の
屋
台
も
登

場
し
、
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

皆
様
「
懐
か
し
い
ね
」
と
言
い

な
が
ら
、
器
用
に
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
を
す
く
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

普
段
と
は
ま
た
違
う
雰
囲
気

の
中
の
昼
食
で
、
お
話
し
も
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

七
月
五
日
に
お
抹
茶
の
会
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
の
お
菓
子
は
七
夕

が
近
い
の
で
彩
雲
堂
の
「
満
天
」
を

ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
綺
麗
な
お
菓
子
だ
ね
」
と
皆
様

に
と
て
も
好
評
で
、
「
美
味
し
い
ね
」

と
ペ
ロ
リ
と
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

喫
茶

七
月
二
十
二
日
に
喫
茶
を
行
い
ま

し
た
。
今
月
の
お
菓
子
は
手
作
り
の

「
し
ろ
く
ま
羊
羹
」
で
し
た
。
暑
く
な
り
、

食
欲
が
落
ち
る
こ
の
時
期
に
は
う
れ

し
い
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
羊
羹
で
し
た
。

～
サ
ー
ク
ル
始
め
ま
し
た
～

八
月
よ
り
サ
ー
ク
ル
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

音
楽
サ
ー
ク
ル
・
鑑
賞
サ
ー
ク
ル
・
健
康
・
体
操
サ
ー
ク
ル
を

実
施
し
、
今
後
も
書
道
サ
ー
ク
ル
等
行
う
予
定
に
し
て
お
り
ま

す
。皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


