
塩
見
縄
手

醫
便
り

1/11～1/31

行事予定
(変更になる場合があります)

1月

14日 誕生会

16日 音楽サークル

17日 新年会

18日 鑑賞サークル

20日 鑑賞サークル

22日 喫茶

24日 書道サークル

27日 健康体操サークル

28日 会席膳

29日 おでかけ健康教室

31日 ス～ダラ塾

※2月の行事予定については、

決まり次第お伝え致します。

二
〇
ニ
〇
年

一
月

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

初
詣
外
出

ク
リ
ス
マ
ス
会

皆様真剣に取り組まれてます！

も
ち
つ
き
大
会

十
二
月
二
十
日
、
塩

見
縄
手
醫
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
が
あ
り
ま
し

た
。
会
場
に
は
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
の
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
も
あ
り
、
ク

リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
一

色
で
し
た
。

シ
ャ
ン
メ
リ
ー
で

乾
杯
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
ブ
ル
で
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

十
二
月
の
最
後
の
行
事

は
、
も
ち
つ
き
大
会
で
し

た
。
「
ヨ
イ
シ
ョ
、
ヨ
イ

シ
ョ
」
の
掛
け
声
と
共
に
ご

利
用
者
様
や
男
性
職
員
が

餅
を
つ
き
、
つ
き
た
て
の

お
餅
を
ご
利
用
者
様
と
職

員
で
丸
め
て
い
き
ま
し
た
。

皆
様
慣
れ
た
手
つ
き
で
丸

め
て
い
か
れ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
沢
山
の
お
餅
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
つ
き
た
て

の
お
餅
を
ぜ
ん
ざ
い
ま
た

は
き
な
粉
を
つ
け
て
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。皆

様
、
「
美
味
し
い
」
と

あ
っ
と
い
う
間
に
召
し
上

が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職

員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

初詣に行ってきました！
本
年
最
初
の
行
事
は
初
詣

外
出
で
、
白
潟
天
満
宮
に
行

き
ま
し
た
。
皆
様
行
か
れ
る

前
か
ら
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ゆ
っ

た
り
し
た
雰
囲
気
の
中
で
お

参
り
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

皆
様
お
み
く
じ
を
ひ
い

た
り
、
お
守
り
を
買
わ
れ
た

り
と
思
い
思
い
に
過
ご
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

醫
に
戻
っ
て
き
て
か
ら

は
、
た
い
焼
き
を
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昼

食
前
で
し
た
が
、
ペ
ロ
ッ
と

召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
、
笑

顔
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。今

年
も
沢
山
の
行
事
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

の
行
事
も
お
楽
し
み
に
♪

職
員
に
よ
る
余
興
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、

全
員
で
「
き
よ
し
こ
の

夜
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。

会
の
終
盤
に
は
、
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ

カ
イ
が
登
場
し
、
会
場

に
い
る
皆
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
皆
様
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
受
け
取
ら
れ
る
と
と

て
も
嬉
し
そ
う
に
さ
れ

て
い
ま
し
た
。


