
塩
見
縄
手

醫
便
り

8/10～9/30

行事予定
(変更になる場合があります)

8月
11日 弁当献立

12日 ス～ダラ塾

18日 鑑賞サークル

21日 喫茶

24日 健康体操サークル

27日 会席膳

28日 書道サークル

9月
3日 誕生会

7日 音楽サークル

9日 防災訓練

11日 お抹茶の会

14日 書道サークル

16日 敬老会・弁当献立

18日 鑑賞サークル

23日 ス～ダラ塾

25日 会席膳

29日 健康体操サークル

二
〇
ニ
〇
年

八
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

会
席
膳

外
出
行
事

七
月
二
十
九
と
三
十
日
に
、

“
す
し
割
烹

井
津
茂
”
へ
出

掛
け
て
来
ま
し
た
。

お
店
の
方
の
ご
協
力
を
得
て
、
全

て
貸
し
切
り
に
し
て
頂
き
、
感
染

症
対
策
も
万
全
！

い
ざ
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
行
事
！

「
外
へ
出
掛
け
る
っ
て
気
分
が
い

い
も
の
で
す
ね
。
」「
美
味
し
い
ね
」、

「
や
っ
ぱ
り
う
な
ぎ
を
食
べ
な
い

と
夏
っ
て
気
が
し
な
い
の
よ
ね
」

等
と
い
つ
も
以
上
に
会
話
も
弾

み
、
食
欲
も
増
し
ま
し
た
。

気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
う

な
ぎ
を
食
す
こ
と
で
さ
ら
に
免

疫
力
も
上
が
り
ま
し
た
！

コ
ロ
ナ
渦
は
ま
だ
ま
だ
予
断

を
許
さ
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
塩

見
縄
手
醫
は
引
き
続
き
、
感
染
症

予
防
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
た
く
さ
ん
の
企
画
を
立
て
ま

す
の
で
、
今
後
も
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

七
月
十
六
日
、
七
月
の
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。

な
な(

七)

い
ろ(
一
六)

に
ち
な
ん
で
会
場
は
レ
イ
ン

ボ
ー
カ
ラ
ー
🌈

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
イ
タ
リ
ア
ン
。
熱
々
の
パ
ス

タ
や
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
な
ど
普
段
の
お
食
事
と
は
違

う
シ
ュ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
ワ
イ
ン
で
食
事
も
会
話

も
す
す
ん
で
、
心
も
晴
れ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

梅
雨
も
明
け
て
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
！
こ
の
夏

も
楽
し
く
お
過
ご
し
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

う
れ
し
！
た
の
し
！
く
す
し
！

ス
～
ダ
ラ
塾

描
い
て
…
貼
っ
て
…
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ

の
完
成
！
参
加
さ
れ
た
方
も
満
足
！
お
部
屋

の
イ
ン
テ
リ
ア
に
す
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。

そ
し
て
、
今
年
は
猛
暑
で
す
。
愛
着
の
あ
る
う

ち
わ
で
扇
げ
ば
気
持
ち
も
さ
ら
に
涼
し
く
、
元

気
に
夏
を
乗
り
切
れ
る
は
ず
で
す
！

ま
た
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

七
月
の
ス
～
ダ
ラ
塾
は

カ
ラ
フ
ル
う
ち
わ
作
り
。


