
塩
見
縄
手

醫
便
り

12月～令和3年1月

行事予定
(変更になる場合があります)

12月
11日 鑑賞サークル

14日 音楽サークル

16日 もちつき

18日 ス～ダラ塾

21日 醫紅白歌合戦

22日 クリスマス会

25日 健康体操サークル

令和3年1月
４日 初詣

５日 初詣

７日 新年会

12日 スーダラ塾

13日 誕生会

15日 鑑賞サークル

18日 書道サークル

19日 音楽サークル

22日 会席膳

26日 体操サークル

二
〇
ニ
〇
年

十
二
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

干
し
柿
作
り

し
お
み
ン
ピ
ッ
ク

会
席
膳

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
毎
月
、

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
十
一
月

二
十
七
日
に
塩
見
縄
手
醫

で
は
初
の
運
動
会
『
し
お
み

ン
ピ
ッ
ク
』
を
開
催
し
ま
し

た
。ソ

ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
守
り
な
が
ら
、
リ

レ
ー
、
玉
入
れ
、
パ
ン
食
い

競
争
、
二
人
三
脚
で
ス
プ
ー

ン
ボ
ー
ル
運
び
等
の
競
技

を
行
い
ま
し
た
。
赤
組
と
白

組
に
分
か
れ
て
、
選
手
も
応

援
も
一
生
懸
命
で
し
た
。
汗

を
流
し
て
、
い
っ
ぱ
い
笑
っ

て
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
ど
ち
ら
が
勝
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
接
戦
で

し
た
が
、
結
果
は
、
赤
組
の

勝
利
で
し
た
。
ご
利
用
者
様

も
職
員
も
今
ま
で
以
上
に

絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。
来
年

も
元
気
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
、
健
康
な
体
作
り
を
目

指
し
ま
す
！

十
一
月
二
十
五
日
に

会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。

ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ボ
ー
解
禁
に
合
わ
せ
て

“
ス
ダ
ｂ
ａ
ｒ
”
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ボ
ジ
ョ

レ
ー
に
は
ボ
ル
シ
チ
や

キ
ノ
コ
の
パ
ス
タ
、
ム

ニ
エ
ル
等
の
料
理
が
よ

く
合
い
ま
す
。
ボ
ジ
ョ

レ
ー
の
注
文
が
入
る
と
、

リ
ズ
ム
よ
く
職
員
が
踊

り
、
今
年
最
後
の
会
席

膳
も
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

来
年
も
笑
顔
で
溢
れ

る
行
事
を
い
ろ
い
ろ
と

計
画
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
、
お
楽
し
み
に
‼

風
を
冷
た
く
感
じ
る
季
節
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
こ

と
、
十
一
月
十
三
日
に
干
し
柿
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

砂
糖
以
上
に
甘
い
食
べ
物
が
作
れ
る
こ
と
を
発
見

し
た
先
人
の
知
恵
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。

柿
の
皮
を
剥
い
て
、
剥
い
た
柿
同
士
を
く
っ
つ
か

な
い
よ
う
に
離
し
て
ビ
ニ
ー
ル
紐
で
連
結
す
る
と
朱

色
の
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
で
す
。
「
久
し
ぶ
り
に
や
る

わ
」
等
と
、
お
っ
し
ゃ
ら
れ
な
が
ら
、
皆
様
慣
れ
た
手

つ
き
で
皮
を
剥
か
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま

し
た
。

渋
柿
も
陽
を
浴
び
て
甘
く
な
～
れ
！

食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
♪


