
　　　

塩
見
縄
手

醫
便
り

1月～2月

行事予定
(変更になる場合があります)

1月
12日 ス～ダラ塾

13日 誕生会

15日 鑑賞サークル

18日 書道サークル

19日 音楽サークル

22日 会席膳

26日 健康体操サークル

2月
２日 節分会・弁当献立

４日 誕生会

８日 鑑賞サークル

12日 音楽サークル

15日 喫茶

17日 書道サークル

22日 健康体操サークル

25日 会席膳

二
〇
ニ
一
年

一
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

も
ち
つ
き
大
会

初
詣
外
出

ス
～
ダ
ラ
塾

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
初
め
て
の
行
事
は
白
潟
天
満
宮
に
初
詣
に
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
願
い
ご
と
を
し
て
お
み
く
じ
を
引

き
ま
し
た
。
福
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
醫
へ
戻
っ
て
、
タ
イ
焼
き

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
「
大
吉
だ
っ
た
よ
」、

「
諸
々
お
願
い
し
ま
し
た(

笑)

」
等
と
談
笑
さ
れ
ま
し
た
。
な
か

に
は
「
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
う
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。
二
〇
二
一
年
、
塩
見
縄
手
醫
は
、
丑
の
よ
う
に

堅
実
で
真
面
目
に
突
き
進
む
こ
と
で
新
た
な
発
展
へ
つ
な
が

る
年
に
な
る
よ
う
目
指
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

年
末
の
ス
～
ダ
ラ
塾
は
ミ
ニ
門
松
作
り
を
行
い
ま

し
た

🎍

フ
ェ
ル
ト
を
竹
に
見
立
て
、
紙
コ
ッ
プ
に
梅
や
扇
の

飾
り
と
一
緒
に
“
福
”
を
ぎ
ゅ
う
っ
と
詰
め
込
む
と
、

華
や
か
な
ミ
ニ
門
松
の
出
来
上
が
り
で
す
。
自
分
た
ち

で
作
っ
た
門
松
は
よ
り
一
層
縁
起
が
い
い
物
と
な
り

ま
し
た
。

で
き
た
作
品
は
年
末
に
各
お
部
屋
に
お
配
り
致
し
ま

し
た
。

本
年
も
皆
様
に
た
く
さ
ん
の
幸
せ
と
笑
顔
が
溢
れ

ま
す
よ
う
に
、
お
祈
り
致
し
ま
す
。

令
和
二
年
十
二
月
十
六
日
に
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
、

「
よ
い
し
ょ
～
！
」
と
男
性
が
力
強
く
つ
い
た
餅
を
、
女
性
に

手
際
よ
く
丸
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
餅
は
、
き
な
粉
や
ぜ
ん
ざ
い
で
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
目
の
前
で
つ
い
た
お
餅
は
と
っ

て
も
美
味
し
く
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

長
く
伸
び
て
切
れ
な
い
餅
は
健
康
と
長
寿
を
願
う
意
味

も
含
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
三
年
は
き
っ
と
良
い
年
に
な

り
ま
す
！


