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手

醫
便
り

4月～5月行事予定
(変更になる場合があります)

4月
13日 不在者投票

16日 誕生会

20日 音楽サークル

22日 喫茶

23日 ス～ダラ塾

26日 健康体操サークル

28日 会席膳

30日 つつじ花見

5月
６日 鑑賞サークル

７日 誕生会

11日 音楽サークル

13日 書道サークル

14日 弁当献立

18日 抹茶の会

19日 外出行事①

20日 外出行事②

21日 健康体操サークル

24日 ス～ダラ塾

26日 会席膳

28日 鑑賞サークル

二
〇
ニ
一
年

四
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

お
花
見

塩
見
縄
手
醫
×
東
風

パ
ン
カ
フ
ェ

三
月
三
十
日
と
三
十
一
日
に
松
江
城
山
へ
お
花
見
に
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。
天
候
も
良
く
、
桜
も
こ
ぼ
れ
そ
う
な
く
ら
い
満
開
で
、

密
を
回
避
し
な
が
ら
、
最
高
の
お
花
見
日
和
で
し
た
。

「
来
て
良
か
っ
た
わ
～
」、
「
城
山
で
の
花
見
は
久
し
ぶ
り
」
等
と
話

さ
れ
、
春
に
し
か
見
ら
れ
な
い
感
動
的
な
桜
を
愛
で
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

花
見
弁
当
は
『
銀
河
一
番
星
』、
見
た
目
も
美
し
く
、
島
根
県
の
美

味
し
い
物
と
一
文
字
家
駅
弁
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
が
詰
め
ら
れ
て
お

り
、
桜
と
と
も
に
皆
様
の
笑
顔
も
満
開
に
な
り
ま
し
た
。

桜
花
爛
漫
に
て
心
も
弾
み
ま
す
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
見
と
つ
つ
じ

花
見
も
楽
し
み
で
す
。

松
江
で
美
味
し
い
と
評
判
の
お
蕎
麦
屋
さ
ん
、
“
東

風
”
様
に
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
ろ
ろ
蕎
麦
は
喉
ご
し
が
良
く
、
磯
の
り
蕎
麦
は
の

り
の
香
り
が
漂
っ
て
、
ど
ち
ら
も
つ
ゆ
ま
で
飲
み
干
し

て
し
ま
う
く
ら
い
美
味
し
く
、
き
れ
い
に
召
し
上
が
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
手
作
り
の

わ
ら
び
餅
も
あ
り
、
好
評
で
し
た
。

「
食
べ
に
行
く
の
も
い
い
け
ど
、
来
て
も
ら
う
の
も
い

い
ね
」
と
大
変
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
次
の
行
事
も
お
楽

し
み
に
♪

醫
で
は
毎
月
、
ご
近
所
の
パ
ン
ェ
ブ
ー
ル
様
の
協
力

を
得
て
、
パ
ン
の
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
好

き
な
パ
ン
選
ん
で
い
た
だ
き
、
届
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
今
月
の
パ
ン
の
日
は
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
だ
っ
た

の
で
、
外
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

屋
外
で
食
べ
る
と
美
味
し
さ
も
笑
顔
も
増
し
ま
す

ね
♪日

常
生
活
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
気
分

転
換
が
出
来
ま
す
。
こ
の
生
活
を
守
る
為
に
も
、
引
き

続
き
感
染
症
対
策
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
き

ま
す
。


