
　　　

塩
見
縄
手

醫
便
り

3月～4月

行事予定
(変更になる場合があります)

3月
11日 防災訓練

12日 お抹茶の会

15日 鑑賞サークル

17日 書道サークル

19日 会席膳

22日 ス～ダラ塾

23日 音楽サークル

25日 健康体操サークル

30日 桜花見①

31日 桜花見②

4月
２日 桜花見③

５日 鑑賞サークル

６日 書道サークル

８日 弁当献立

13日 不在者投票

16日 誕生会

20日 音楽サークル

22日 喫茶

23日 ス～ダラ塾

26日 健康体操サークル

28日 会席膳

二
〇
ニ
一
年

三
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

ひ
な
祭
り

外
出
行
事

会
席
膳

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
巣
ご
も
り
ば
か
り
し
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
二
月
二
十
二
日
と
三
月
四
日
に
“
レ
ス
ト
ラ
ン

＆
カ
フ
ェ

メ
リ
メ
ロ
”
へ
出
掛
け
て
き
ま
し
た
。
貸
し
切
り

に
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
、
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
外

出
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
で
、
見
た
目
の
美
し
さ
か
ら
香

り
、
深
い
味
わ
い
の
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
と
、
「
来

て
良
か
っ
た
わ
～
」
と
皆
様
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
当
日

に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
ご
利
用
者
の
方
も
お
ら
れ
、
皆
で
お

祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

緩
や
か
な
陽
射
し
に
包
ま
れ
る
と
、
次
の
外
出
行
事
が
待
ち

遠
し
く
な
り
ま
す
。

二
月
の
会
席
膳
の
テ
ー
マ
は

“
懐
か
し
の
一
九
六
〇
年
代
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
”
。

多
彩
で
新
鮮
な
食
材
が
使
わ

れ
た
お
刺
身
や
お
で
ん
、
豚
肉
の

朴
葉
焼
き
等
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、
皆
様
大
変
喜
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
。
昭
和
レ

ト
ロ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
会
場
で

は
「
懐
か
し
い
ね
」
等
と
思
い
出

話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

次
回
の
会
席
膳
も
楽
し
み
で

す
。

明
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ

ぼ
ん
ぼ
り
に
～
♪

桃
の
節
句
を
む
か
え
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
雛
人
形

を
飾
り
ま
し
た
。
「
う
ち
は
男
の
子
ば
っ
か
り
だ
っ
た
か

ら
華
や
か
で
い
い
わ
」
等
と
話
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

桃
の
花
は
厄
災
を
よ
せ
つ
け
な
い
縁
起
の
い
い
花
で

す
。
お
雛
様
の
隣
に
飾
り
、
皆
様
の
健
康
を
願
っ
て
い
ま

す
。
春
の
芽
吹
き
と
と
も
に
皆
様
に
幸
せ
が
訪
れ
ま
す
よ

う
に
。


