
塩
見
縄
手

醫
便
り

9月～10月行事予定
(変更になる場合があります)

9月
14日 てらこやま

16日 敬老会・弁当献立

17日 書道サークル

22日 喫茶

24日 外出行事

27日 外出行事

29日 会席膳

30日 鑑賞サークル

10月
４日 誕生会

５日 音楽サークル

６日 防災訓練

７日 弁当献立

12日 てらこやま

14日 お抹茶の会

15日 書道サークル

18日 鑑賞サークル

20日 外出行事①

21日 外出行事②

22日 喫茶

26日 会席膳

29日 健康体操サークル

二
〇
ニ
一
年

九
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

食
事
外
出

夏
祭
り

パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ

日
ご
と
に
秋
の
色
が
深
ま
る
な
か
、
“
和
ら
く
”
へ
お
食
事
に
出

掛
け
て
き
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
水
槽
や
生
簀
を
眺
め
ら
れ

る
店
内
は
、
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で
食
欲
も
増
し
ま
す
。
宍
道
湖

七
珍
や
松
葉
ガ
ニ
等
山
陰
の
味
は
、
ど
れ
も
新
鮮
で
上
品
な
お
味
で

し
た
。
貸
し
切
り
に
し
て
い
た
だ
け
た
お
店
に
感
謝
で
す
。
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

秋
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
守
り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
外
出
を
計
画
し
て

い
き
ま
す
。

先
日
は
塩
見
縄
手
醫
で
初

め
て
、
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
し
て

い
た
だ
い
た
後
は
、
屋
台
の

か
き
氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

た
こ
焼
き
で
縁
日
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
て

花
火
の
映
像
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
夏
祭
り
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。
ご
利
用
者

様
か
ら
「
天
神
さ
ん
の
祭
り

を
思
い
出
す
わ
」、
「
楽
し
い

ね
」
等
と
お
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

外
出
自
粛
中
で
も
季
節
を

感
じ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

あ
ん
ぱ
ん
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
パ
ン
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、

抹
茶
シ
フ
ォ
ン
等
々
、
い
ろ
ん
な
パ
ン
を
食
べ
た
い

夢
を
実
現
い
た
し
ま
し
た
。
パ
ン
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

企
画
“
パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ
”
！
焼
き
た
て
の
パ
ン
を

３
個
選
ん
で
頂
き
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
挽

き
た
て
の
珈
琲
と
の
組
み
合
わ
せ
は
最
高
で
す
。

職
員
も
パ
ン
屋
さ
ん
風
に
な
り
き
り
、
皆
様
に
と

て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

ま
た
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


