
1月～2月行事予定
(変更になる場合があります)

1月
11日 初詣

15日 誕生会

16日 芸術サークル

18日 新年会

19日 音楽サークル

23日 てらこやま

25日 喫茶

26日 鑑賞サークル

30日 会席膳

31日 健康体操サークル

2月
1日 誕生会

5日 節分会・弁当献立

8日 鑑賞サークル

13日 音楽サークル

14日 バレンタイン喫茶

16日 芸術サークル

19日 健康体操サークル

20日 会席膳

27日 てらこやま

29日 音楽サークル

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
四
年

一
月
号

大
掃
除
で
福
を
呼
ぶ

お
正
月
風
景

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

年
が
明
け
て
、
新
年
の

お
抹
茶
の
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
新
年
を
祝
い
、
皆

様
に
お
抹
茶
を
立
て
ら
れ

る
こ
と
を
幸
せ
に
思
い
ま

し
た
。
和
菓
子
も
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
昔
を
思
い

出
し
、
羽
根
つ
き
を
し
ま

し
た
。
手
作
り
の
羽
子
板

を
使
用
し
て
、
落
と
し
て

し
ま
っ
た
方
に
は
、
墨
を

使
う
わ
け
に
は
い
か
な
い

の
で
、
か
わ
い
い
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

シ
ー
ル
は
か
わ
い
い
で
す

が
、
試
合
は
本
気
！
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

皆
様
が
年
末
の
大
仕
事
と
言

え
ば
大
掃
除
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

『
掃
除
を
す
る
と
運
気
が
上

昇
す
る
』
と
い
う
言
葉
も
あ

り
、
皆
で
大
掃
除
を
行
い
ま

し
た
！

キ
ッ
チ
ン
周
り
や
テ
ー
ブ
ル
、

コ
ッ
プ
な
ど
を
丁
寧
に
掃
除

し
、
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し

た利
用
者
様
か
ら
掃
除
の
仕
方

を
教
え
て
い
た
だ
く
場
面
も

あ
り
な
が
ら
無
事
終
わ
り
ま

し
た
。

掃
除
が
終
了
し
た
後
に
は
、

温
か
い
甘
酒
を
お
召
し
上
が

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
昔
か
ら
続
け
ら

れ
て
き
た
こ
と
を
大
切
に
し
、

皆
様
が
お
元
気
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
ま

い
り
ま
す
。

皆
様
、
謹
ん
で
新
春

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

塩
見
縄
手
醫
は
、
ご
利

用
者
様
お
よ
び
ご
家
族

様
と
新
し
い
年
を
迎
え

ら
れ
て
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
本

年
も
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
新
年
一
つ
目

の
外
出
は
初
詣
で
す
。

今
年
も
荒
羅
波
比
神
社

（
あ
ら
わ
い
）
に
初
詣

に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
、
参
拝
を

し
た
あ
と
に
境
内
を
ま

わ
っ
た
り
お
み
く
じ
を

引
き
ま
し
た
。
お
願
い

事
を
し
た
あ
と
は
、
鯛

焼
き
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し

い
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

本
年
も
楽
し
い
こ
と
、

美
味
し
い
も
の
、
旬
な

場
所
な
ど
な
ど
た
く
さ

ん
の
行
事
を
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

初
詣


