
塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
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チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
見
外
出

境
港
浜
焼
き
外
出

会
席
膳

３
月
の
会
席
膳
は
、
な
ん
じ
ゃ
こ
ら
？
に
、
忍
者
！
？

塩
見
縄
手
醫
に
い
き
な
り
忍
者
ワ
ー
ル
ド
が
出
現
！
鯛
と

わ
か
め
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
色
鮮
や
か
な
変
化
の
術
、
海

老
の
身
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
桜
蒸
し
は
隠
れ
身
の
術
と
、

会
場
中
を
忍
ば
な
い
忍
た
ち
が
大
暴
れ
。
舞
台
に
用
意
さ

れ
た
障
子
が
ひ
っ
く
り
返
る
と…

手
裏
剣
の
形
を
し
た
デ

ザ
ー
ト
が
皆
さ
ん
の
目
の
前
に
！
締
め
は
忍
ジ
ャ
ー
エ
ー

ル
で
カ
ン
パ
イ
！

第
２
弾
は
伯
太
へ
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
外
出
に
出
か
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
赤
、
黄
、
ピ
ン
ク
と
一
面
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
々
を
目
で
楽

し
ん
だ
後
は
、
駅
前
の
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
へ
場
所
を
移
し
こ
れ

ま
た
色
と
り
ど
り
の
食
材
が
並
ぶ

コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
。
ゆ
っ
た
り

と
し
て
居
心
地
の
い
い
店
内
の
雰

囲
気
や
、
美
味
し
い
料
理
の
数
々

に
長
旅
の
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
の
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

第
1
弾
は
宍
道
森
林
公
園
に

毎
年
恒
例
の
桜
花
見
B
B
Q
外

出
に
出
か
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

穏
や
か
な
日
差
し
の
も
と

B
B
Q
グ
リ
ル
を
囲
み
な
が
ら

上
質
な
国
産
和
牛
の
タ
ン
、
カ

ル
ビ
、
ハ
ラ
ミ
を
た
っ
ぷ
り
堪

能
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
だ
わ

り
の
焼
き
そ
ば
が
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
音
を
立
て
る
た
び
に

歓
声
が
上
が
り
ま
す
。
満
開
の

桜
の
木
の
下
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
召
し
上
が
り
、
春
ら
し
さ

を
満
喫
し
た
一
日
で
し
た
。

３
月
の
外
出
行
事
は
境
港
に
あ
る
三
光
水
産

H
A

T
O

N
O

V
A

に
て
浜
焼
き
を
食
べ
に
出
か
け
ま
し
た
！
こ

の
日
の
た
め
に
特
訓
を
重
ね
て
き
た
職
員
が
、
網
の
上
で
カ
キ
、

ホ
タ
テ
、
ハ
マ
グ
リ
、
海
老
、
イ
カ
を
食
べ
ご
ろ
に
仕
上
げ
て

い
き
ま
す
。
ア
ツ
ア
ツ
焼
き
た
て
の
新
鮮
な
魚
介
を
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
！

4月～5月行事予定
(変更になる場合があります)

4月
10日 弁当献立

14日 お抹茶の会

17日 不在者投票

18日 音楽サークル

21日 てらこやま

23日 健康体操サークル

25日 会席膳

５月
1日 誕生会

2日 なんじゃもんじゃ外出

7日 鑑賞サークル

8日 弁当献立

13日 お抹茶の会

14日 15日 外出行事

19日 音楽サークル

20日 喫茶

22日 てらこやま

27日 健康体操サークル

30日 会席膳

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索


