
    

31日　誕生者外出

27日　誕生者外出

11月

１日　誕生会

7日　弁当献立

11日　バイキング

19日　喫茶

20日　レントゲン

10月10日～11月27日

火曜日　書道クラブ

水曜日　絵手紙クラブ

令和元年

10月

18日　バイキング

23日　喫茶　　

28日　弁当献立

「行事予定」

木曜日　音楽クラブ

金曜日　手芸クラブ

九
月
十
一
日
（
水
）
に
九
月
生

ま
れ
の
誕
生
者
の
方
と
一
緒
に
、

松
江
ホ
テ
ル
東
急
に
お
食
事
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
松
江
ホ
テ
ル

東
急
は
三
ツ
星
ホ
テ
ル
で
歴
史
も

り
、
店
内
の
一
部
を
貸
切
に
し
て

頂
き
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

の
中
で
の
昼
食
で
し
た
。
皆
様
た

く
さ
ん
召
し
上
が
ら
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
召
し
上
が
ら
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
楽
し
い
一
時

で
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
ご
家
族

様
も
ご
参
加
頂
き
、
大
変
喜
ば
れ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

だ
よ
り

悠
々
園

め

九
月
六
日
（
金
）
の
喫
茶
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ち
ょ
こ
っ
と
菓

子
で
し
た
。
ち
ょ
こ
っ
と
菓
子

と
は
、
お
せ
ん
べ
い
や
ク
ッ

キ
ー
の
組
み
合
わ
せ
で
、
い
つ

も
の
悠
々
園
の
手
作
り
ケ
ー
キ

や
ア
イ
ス
の
雰
囲
気
と
は
ま
た

違
い
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

飲
み
物
は
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
と
ほ

う
じ
茶
、
前
回
大
好
評
だ
っ
た

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
今
回

も
冷
た
い
う
め
ジ
ュ
ー
ス
と
し

そ
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
評
で
皆
様

何
度
も
お
か
わ
り
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

来
月
の
喫
茶
は
待
ち
に
待
っ

た
園
芸
ク
ラ
ブ
が
育
て
て
い
る
、

安
納
芋
の
焼
き
芋
喫
茶
で
す
。

ど
ん
な
大
き
い
芋
が
育
っ
て
い

る
か
楽
し
み
で
す
！

喫

茶

誕

生

者

外

出

敬

老

会

九
月
十
七
日
の
敬
老
会
で
は
、
上
寿
四
名
、
白
寿
一
名
、

米
寿
九
名
、
そ
し
て
出
席
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
の
ご
長

寿
を
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。
沢
山
の
ご
家
族
様
に
ご

出
席
頂
き
一
緒
に
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
家
族
様
か
ら
の

心
温
ま
る
お
手
紙
や
、
廣
原
作
業
療
法
士
の
お
祝
い
の
手

紙
に
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
悠
々
園
か
ら
は
、
上
寿
、

白
寿
、
米
寿
の
お
祝
い
に
バ
ラ
の
花
と
写
真
立
て
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
「
悠
々
園
ハ
モ
リ

隊
」
を
結
成
し
コ
ー
ラ
ス
の
練
習
を
ひ
そ
か
に
行
い
、

最
後
の
「
愛
燦
燦
」
の
大
合
唱
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

２０１９年１０月号

松江エクセル東急

ご長寿おめでとうございます。
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