
 
 

 

 

ラ
イ
フ
ケ
ア
回
春
苑
便
り 

３月号 
令和２年 

 
 
 
 
月曜日 園芸ｻｰｸﾙ 
火曜日 書道ｻｰｸﾙ 
水曜日  絵手紙ｻｰｸﾙ 
木曜日 音楽ｻｰｸﾙ 
金曜日 カラオケ 

 
３日  弁当献立 

11 日 散髪日① 
13 日 誕生会 
16 日 抹茶の日 
18 日 誕生者外出① 
24 日 バイキング 
25 日 散髪日② 
27 日 誕生者外出② 
30 日 桜花見① 
 
 

 

令和 2年 
３月行事予定 

 

節
分
会 

抹
茶
の
日 

 

（変更になる場合があります） 

誕
生
者
外
出 

二
月
七
日
（
金
）
節
分
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

一
年
、
安
全
に
心
地
よ
く
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う

願
い
を
込
め
て
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
今
年
の
恵

方
は
『
西
南
西
』
と
い
う
こ
と
で
「
恵
方
ガ
ー
ル
」

が
登
場
し
、
示
し
た
方
向
に
豆
を
撒
い
た
り
、
お
神

酒
を
頂
い
た
り
、
ま
た
、
鬼
や
福
の
神
の
登
場
で
会

場
を
湧
か
せ
た
り
と
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
行
事

と
な
り
ま
し
た
。
お
昼
に
は
節
分
弁
当
を
ご
用
意

し
、
巻
き
寿
司
・
い
な
り
寿
司
や
い
わ
し
の
か
ば
焼

き
等
を
皆
様
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

節
分
会
に
参
加
が
難
し
か
っ
た
ご
利
用
者
様
の

お
部
屋
に
も
鬼
が
訪
問
し
、
一
緒
に
記
念
撮
影
を

す
る
な
ど
今
年
も
全
御
利
用
者
様
に
参
加
し
て
頂

く
事
が
出
来
ま
し
た
☆ 

  

二
月
十
七
日
（
月
）
二
十
五
日
（
火
）

に
今
月
お
誕
生
日
の
皆
様
と
「
日
本
料
理 

松
江 

和
ら
く
」
へ
外
出
し
て
参
り
ま
し

た
。
年
に
一
度
の
お
祝
外
出
と
あ
っ
て
、

と
て
も
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
様
子
で

し
た
。
食
事
も
「
す
き
焼
き
御
膳
・
彩
り

に
ぎ
り
御
膳
」
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を

選
び
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
毎
月
「
誕
生
者
外
出
」
と
い
う

名
目
で
そ
の
月
の
お
誕
生
日
の
皆
様
と

安
来
・
境
港
・
松
江
・
玉
造
等
色
々
な
場

所
へ
出
掛
け
て
い
ま
す
。
来
月
も
素
敵
な

外
出
に
な
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
皆
様
お
楽
し
み
に
☆ 

  

二
月
十
四
日
（
金
）
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
の
日
に
お
抹
茶
と
広
島
に
し
き

堂
の
『
冬
季
限
定
』
メ
イ
プ
ル
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
ご
用
意
致
し
ま
し
た
。
毎
月

一
度
の
お
抹
茶
の
日
と
い
う
こ
と
で
、

今
回
は
お
抹
茶
の
他
に
「
ほ
う
じ
茶
・

抹
茶
ミ
ル
ク
」
等
選
択
し
て
頂
く
形
で

午
前
中
ま
っ
た
り
と
過
ご
し
て
頂
き

ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
肌
寒
く
外
に
出
か
け
る

機
会
も
少
な
い
で
す
の
で
、
苑
内
で
も

皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
色
々

な
四
季
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を
ご
用

意
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
３
月
の
後
半
に
は
桜
花
見
を

計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
沢
山
の
方
に

参
加
し
て
頂
き
、
盛
大
に
楽
し
め
る
行

事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

  
と
っ
て
も
お
い
し
い
！ 

初めての 
誕生者外出☆ 

今年の恵方 
は西南西！ 

節分弁当 

８３歳！ 

 
青戸澄子さん 長い間お疲れさまでした！！ 

ありがとうございました！ 

感
謝
！
感
謝
！ 

回春会一番の最高齢スタッフ！ 
長い間看護師として、雨の日も雪の日も高齢者の皆

様の為に心を込めて尽力されました。 
ご利用者からも、職員からも惜しまれつつの最後 

・・・本当にリスペクトしかありません！ 
職員の皆さま、青戸さんを目指してまだまだ 

頑張りましょう！ 
 

最後は我が家のトラックでお別れ！！ 

お腹いっぱい 
頂きました☆ 

大貢献のラストラン！ 

 


