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八
月
二
十
九
日
（
木
）・
三
十
日
（
金
）
七
月
・
八
月
生
ま
れ
の
誕
生 

者
合
同
で
【
誕
生
者
外
出
】
を
行
い
ま
し
た
。
日
程
に
よ
り
場
所
を
変 

え
、
境
港
市
の
【
お
食
事
処 

峰
】
と
松
江
市
内
の
【
魚
一
】
に
行
か
せ 

て
頂
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
お
店
も
味
は
最
高
❣
ど
ち
ら
か
を
選
ば
れ
て 

も
大
満
足
な
外
出
で
し
た
。
見
た
目
も
綺
麗
で
食
欲
を
搔
き
立
て
ら
れ
ま 

し
た
。
お
食
事
の
品
数
も
多
く
、
量
も
あ
り
ま
し
た
が
、
完
食
さ
れ
る
方 

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
暑
い
と
食
事
も
喉
を
通
り
難
く
な
り
ま
す
が
、
お 

話
も
弾
み
な
が
ら
楽
し
く
お
食
事
が
出
来
ま
し
た
。 

八
月
か
ら
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
❣ 

初
回
は
ダ
ン
ス
や
体
操
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
し
っ
か
り
と
身
体
を
動 

か
し
、
間
で
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
挟
み
水
分
補
給
も
行
い
ま
し
た
。
今
後
も 

園
芸
や
制
作
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
を
幅
広
く 

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
♥ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

   

  

 

 

  

  

  

 

 

  

   

 

 

 

令和６年 
９月行事予定 

変更になる 

場合があります 

ラ
イ
フ
ケ
ア
回
春
苑
便
り 

月曜日 アクティビティ 

サークル 

火曜日 書道サークル 

水曜日 芸術サークル 

木曜日 音楽サークル 

金曜日 カラオケ 
 

2日 散髪日 

１１日 9月誕生会 

２０日 敬老会 

  ＆弁当献立 

３０日 バイキング 

 

八
月
十
七
日
（
土
）
今
年
も
本
庄
夏
祭
り
に
御
利
用
様
八
名

と
職
員
十
名
で
出
掛
け
て
来
ま
し
た
。
ま
ず
は
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

の
生
演
奏
を
堪
能
さ
れ
、
屋
台
で
か
き
氷
を
購
入
！
か
き
氷
を

片
手
に
、
目
の
前
に
上
が
る
湖
上
打
ち
上
げ 

花
火
は
迫
力
満
点
で
し
た
。
御
利
用
者
様
も 

職
員
も
思
い
出
に
残
る
外
出
な
り
ま
し
た
。 

８月１日（木）毎年恒例のうみ外出へ行って来ました。今年も北浦海水浴場の中村

屋さんにお世話になりました。サザエご飯のおにぎり、ところてん、かき氷等を食

べ、『海もかき氷も何十年振りだわ！』と喜ばれる御利用者様。海に足をつけ、最後は

スイカ割りで大盛り上がり。笑顔一杯の最高の夏の思い出となりました。 

 

八
月
二
十
七
日
（
火
）
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

は
、
清
涼
感
た
っ
ぷ
り
な
【
す
だ
ち
う
ど
ん
】
民
宿
中
村
屋
の

御
主
人
様
か
ら
味
付
け
を
教
え
て
頂
い
た
【
サ
ザ
エ
ご
飯
】
そ

し
て
、
職
員
が
炎
天
下
の
中
、
汗
を
流
し
な
が
ら
焼
い
た
【
大

山
地
鶏
の
炭
火
焼
き
】
で
し
た
。
す
だ
ち
が
一
面
に
広
が
っ
た

う
ど
ん
は
見
て
い
る
だ
け
で
涼
し
く
、
味
の
染
み
込
ん
だ
サ
ザ

エ
ご
飯
も
ほ
っ
ぺ
が
落
ち
そ
う
。
鶏
油
を
掛
け
な
が
ら
焼
い
た

地
鶏
は
火
柱
を
上
げ
て
よ
り
一
層
香
ば
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

会
場
全
体
で
『
フ
ァ
イ
ヤ
ー
』
の
掛
け
声
で
大
い
に
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
五
感
で
楽
し
め
る
バ
イ
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。 


