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六
月
二
十
三
日
（
月
）
に
お
抹
茶
の 

７月３１日（木）に７月の誕生会 
を行いました。1６名の誕生者の皆 
様をお祝いしました❢今回はディズ 
ニー夏祭りの曲で「爽涼鼓舞」の曲 
に合わせて華麗なダンスを披露しま 
した。お祝いのケーキはロールケーキ    生クリームたっぷ
りの中にメロンとブルーベリーが入って皆様完食され、夏
を感じる楽しい会になりました❢ 

七
月
三
十
日
（
水
）
念
願
の
テ
ラ
ヨ
ガ

が
遂
に
行
わ
れ
ま
し
た
‼
平
田
市
か
ら
荒

木
先
生
に
来
て
頂
き
、『
常
に
笑
顔
で

☺
』
呼
吸
や
発
声
、
運
動
を
学
び
ま
し
た

❢
ま
た
次
回
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 
８月行事予定 

変更になる 

場合があります 

ラ
イ
フ
ケ
ア
回
春
苑
便
り 

月曜日 アクティビティ 

サークル 

火曜日 書道サークル 

水曜日 芸術サークル 

木曜日 音楽サークル 

金曜日 カラオケ 

4日 散髪日 

5日 うみ外出 

１0日 本庄夏祭り外出 

13日 迎え団子 

14日 喫 茶 

15日 送り団子 

18日 ８月誕生会 

21日 弁当献立 

29日 バイキング 

 

❢

皆様真剣に、呼吸法とヨガのポーズを習いました✐

バイキ


