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 １０月１８日（日）に今年も本庄公民
館文化祭に展示をさせて頂きました！ご
利用者様が毎週１回参加される書道サー
クルや芸術サークルの作品とライフケア
回春苑便り『あさやけ』を展示しまし
た。書道サークルは秋をテーマに書いて
頂きました。芸術サークルでは毛糸を使
ったカボチャと絵具と綿棒と使って作っ
た紅葉の絵葉書を展示しました。 

 １０月２８日（水）に２か月振りにバイキングを開催
しました❣今回は食欲の秋にピッタリの料理‼皆様の目の
前で焼いた炭火焼きハンバーグと秋にしか味わえない秋
刀魚炊き込みご飯   鰹のたたきと春菊のサラダ、秋野菜
がたっぷり入った赤だしの豚汁とちょんぼし出雲蕎麦！
デザートには、栗とほうじ茶のパフェ  目の前で職員が
焼いてくれたハンバーグはアツアツで肉汁が溢れでて、
味も最高でした❣土鍋で炊いた秋刀魚の炊き込みごはん
も秋刀魚の味をしっかり味わえました。秋の食材を堪
能!!お腹も満腹の所に、デザートのパフェ  やっぱりデ
ザートは別腹で皆様、ペロリと完食されました     皆様、
久しぶりのバイキングを楽しみ、これから迎える冬に備
えて、栄養を沢山取って頂きました❣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 
１１月行事予定 

変更になる 

場合があります 

ラ
イ
フ
ケ
ア
回
春
苑
便
り 

月曜日 アクティビティ 

サークル 

火曜日 書道サークル 

水曜日 芸術サークル 

木曜日 音楽サークル 

金曜日 カラオケ 

２日 散髪日 

１０日 弁当献立 

１２日 アレグリア移動 

販売日 

１３日 散髪日 

１９日 １１月誕生会 

２５日 バイキング 

 １０月６日（火）に、５月に苗植えをしたさつま
芋の芋掘りを行いました！秋晴れで気持ち良い日
で、沢山のご利用者の参加がありました❣残念ながら
豊作とは言えませんでしたが、土やツルに触れても
らい、秋をたくさん感じて頂きました。焼き芋大会
で食べて頂くのが大変楽しみです!!      

サツマイモ を収穫

笑顔 誕生会でした


