
今
月
の
健
康
メ
モ

「
冬
の
感
染
症
に
備

え
ま
し
ょ
う

」

寒
い
冬
は

、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
が
流
行
し
ま
す

。

ま
た

、
今
年
は
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
が

全
国
的
に
流
行
し
て

い
る
そ
う
で
す

。
ご

入
居
中
の
方
で

、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
ご
希
望
が
お

済
で
な
い
方
は
早
急

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い

。

外
出
後
に
は
手
を
洗

う
な
ど

、
日
常
生
活

で
の
予
防
を
し
っ
か

り
と
行
い

、
感
染
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

。
ご

家
族
の
方
も

、
ご
面

会
の
際
に
は
手
洗
い

と
・
う
が
い
・
消
毒

を
必
ず
お
願
い
致
し

ま
す

。

動
く
機
会
が
少
な
い

方
に
は

、
最
近
の
朝

晩
の
寒
さ
は
特
に
身

に
し
み
ま
す

。
暖
か

い
服
を
お
持
ち
頂
く

な
ど
の
対
応
を
お
願

い
致
し
ま
す

。

　
十
月
十
九
日
と

二
十
二
日
の
二
日

間

、
内
中
原
小
学

校
の
音
楽
会
に
ご

招
待
を
受
け

、
外

出
を
し
ま
し
た

。

初
日
は
昨
年
四
十

間
堀
醫
に
交
流
に

来
て
く
れ
た
児
童

の
演
奏
で

、
二
日

目
は
今
年
七
月
に

醫
に
来
て
く
れ
た

児
童
が

、
醫
の
皆

様
だ
け
の
為
に
演

奏
会
を
開
い
て
く

れ
ま
し
た
ね

。
明

る
く
て
力
強
い
こ

ち
ら
ま
で
元
気
に

な
る
よ
う
な
演
奏

で
し
た

。

内
中
原
小
学
校

音
楽
会
♬

　　　　　との交流会

　８日　　内中原小学生

　２０日　外出行事

　２８日　抹茶の会

神在月に出雲大社を参拝

　十
月
十
八
日
に

出
雲
大
社
に
外

出
を
し
て
参
り

ま
し
た

。
出
雲

大
社
に
八
百
万

の
神
様
が
お
集

ま
り
に
な
る
神

在
月

、
四
十
間

堀
醫
で
の
外
出

の
中
で
も
一
番

長
い
距
離

、
観

光
バ
ス
の
利
用

な
ど
初
め
て
の

事
も
多
か
っ
た

で
す
が
多
く
の

方
に
ご
参
加
頂

け
ま
し
た

。

バ
ス
の
中
で
の

合
唱
や

、
出
雲

大
社
な
ら
で
は

の

「
二
拝
四
拍

手
一
拝

」
の
参

拝

、
江
戸
時
代

末
期
に
創
業
し

御
皇
室
に
も
そ

ば
を
献
上
し
て

い
る

「
羽
根

屋

」
で
の
お
食

事
な
ど
楽
し
い

外
出
で
し
た

。

　
十
月
生
ま
れ
の
方
の

誕
生
会
を
三
日
に
開
催

致
し
ま
し
た
♪

今
月
は
五
名
の
方
が
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た

。

一
階
に
お
住
い
の
山
田

様
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

や
職
員
の
ダ
ン
ス
と
大

盛
り
上
が
り
の
会
で
し

た

。
十
月
誕
生
会

　１５日　喫茶

  水曜日　手芸サークル

　金曜日　健康体操教室

　２日　　誕生会

　５日　　抹茶の会

  月曜日　音楽サークル

だ
よ
り 

「四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 
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