
合
同
防
災
訓
練

31日　大山紅葉外出

10月10日～11月10日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

金曜日　健康体操教室

10月10日　内中原小学生来設

アイドリング

2013年10月号

普
段

、
目
に
す
る
こ

と
の
出
来
な
い
裏
方

の
仕
事
を
見
た
り

、

本
物
の
キ
ャ
ス
タ
ー

に
も
会
え
た
り
と

、

よ
い
機
会
で
し
た

。

夕
方
の
放
送
で
も
見

学
の
際
の
写
真
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
♪

手
芸
サ
ー
ク
ル

作
品
展

　
九
月
二
十
四
日
に
多
目

的
ホ
ー
ル
で

、
手
芸
サ
ー

ク
ル
の
作
品
展
を
行
い

、

沢
山
の
方
が
ご
覧
に
な
ら

れ
ま
し
た

。
手
芸
サ
ー
ク

ル
は

、
少
人
数
で
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

制
作
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す

。
ご
参
加
は
い
つ
で

も
で
き
ま
す

。
お
待
ち
し

て
い
ま
す

。

　
ご
来
設
の
際
に
は

、

一

、
前
進
駐
車

一

、
駐
停
車
中
の

エ
ン
ジ
ン
の
停
止

を
く
れ
ぐ
れ
も
お
願
い
致

し
ま
す

。

ま
た

、
ご
家
族
様
以
外
で

も
面
会
に
お
越
し
に
な
ら

れ
る
方
に
お
伝
え
頂
き
ま

す
様
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す

。

近
隣
へ
の
ご
迷
惑
と
な
り

ま
す
の
で

、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す

。
ストップ

駐停車中
エンジン停止

エ
ン
ジ
ン
停
止
の
お
願
い 8日　　弁当献立

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

　
二
十
五
日
に

、
ご
利
用

者
と
職
員
合
同
の
防
災
避

難
訓
練
を
決
行
し
ま
し

た

。

火
災
は
起
き
な
い
こ
と
が

一
番
で
す
が

、
常
に
備
え

は
大
丈
夫
か

、
ど
こ
に
ど

う
や
っ
て
避
難
す
る
か
を

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

。

大
き
な
ベ
ル
の
音
や
実
際

に
避
難
に
ご
協
力
頂
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

。

避
難
訓
練
実
施

　
九
月
十
二
日
か
ら
三
日
間

、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局
の
見
学
に

行
っ
て
来
ま
し
た

。
館
内
を
み

ん
な
で
見
た
り

、
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
体
験
も
さ
せ
て
も
ら
え

て

、
日
頃
な
か
な
か
で
き
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た

。

外出行事

～
国
営
放
送
局
の
裏
側
を
垣
間
見
る
～

11月5日　誕生会

11日　　山陰中央専門

　　　大学校ボランティア

15日　　鑑賞サークル

16日　　抹茶の会

17日　内中原小学生来設

18日　　ハーモニカ

21日　とっとり花回廊外出

24日　内中原小学生来設

だ
よ
り 

「四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 


