
　２２日　喫茶

１０月１０日～11日月9日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

金曜日　健康体操教室

１０月

　１１日　　外出

　１２日

　１６日　抹茶の会

　　１日　　外出

　　２日　

　　６日　誕生会

　　９日　弁当献立

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

　２３日　内小コンサート

　３１日　会席膳

１１月

 
稲
穂
が
色
づ
き
頭
を
垂
れ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
 
醫
の
管
理
栄
養
士
も
本
領
発
揮
！
と

ば
か
り
に
、
皆
様
に
お
も
て
な
し
で
す
。
 

「
長
月
の
膳
」
を
テ
ー
マ
に
行
っ
た
九
月
の
会
席
膳

で
す
が
、
焼
肉
、
天
麩
羅
、
握
り
寿
司
と
盛
沢
山
な

お
食
事
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
会
席
膳
に
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
に
感
想
を

 

 

 

 

 

 

 

伺
う
と
、
「
会
場
の
雰
囲
気
に

 

 

 

 

 

 

 

驚
き
ま
し
た
が
、
同
席
し
た

 

 

 

 

 

 

 

職
員
の
話
が
上
手
で
楽
し
い

 

 

 

 

 

 

 

時
間
で
し
た
」
と
大
変
喜
ん

 

 

 

 

 

 

 

で
頂
け
ま
し
た
。
皆
様
に

 

 

 

 

 

 

 

に
四
季
を
感
じ
て
も
ら
い
、
 

 

 

 

 

 

 

食
事
で
体
調
を
支
え
て
い
き

 

 

 

 

 

 

 

ま
す
。
 

 

 

 

 

 

 

 

ご
希
望
頂
け
れ
ば
ご
家
族

 

 

 

 

 

 

 

様
も
大
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
 
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

め 

 
中
学
校
は
二
学
期
も
始
ま
り
少
し

大
人
な
っ
た
一
年
生
の
生
徒
さ
ん
が
、

交
流
会
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
 

 
会
が
始
ま
る
と
す
ぐ
に
「
ま
た
来

た
よ
」
と
ご
利
用
者
に
話
し
か
け
る

姿
や
、
車
椅
子
の
体
験
時
間
で
は
操

作
方
法
だ
け
で
な
く
実
際
に
乗
る
こ

と
で
感
じ
る
、
視
線
の
高
さ
な
ど
驚

き
の
多
い
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
開
か
れ
た
施
設

づ
く
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１８年 １０月

誕
生
会
 

 
暑
か
っ
た
夏
か
ら
芸
術
、
食
欲
の
秋
へ
と
移
り
変
わ
り
、

九
月
十
一
日
に
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
こ
の
度
は
、
四
名
の
方
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
九
月
生
ま
れ
の
方
の
性
格
は
、
「
と
に
か
く
明
る
く
良

く
笑
う
性
格
」
こ
の
言
葉
が
と
て
も
よ
く
似
合
う
方
た
ち

で
す
。
 

 
職
員
に
よ
る
余
興
は
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
の
「
港
町
十
三

番
地
」
で
し
た
。
曲
が
流
れ
る
と
自
然
と
手
拍
子
が
起
こ

り
、
皆
様
に
と
っ
て
馴
染
み
深
い
曲
調
に
合
わ
せ
て
女
性

職
員
四
名
が
踊
り
ま
し
た
。
も
う
一
曲
は
「
河
内
お
と
こ

節
」
を
披
露
。
法
被
を
纏
い
踊
る
様
は
、
勢
い
の
中
に
も
、

し
な
や
か
さ
を
感
じ
る
踊
り
で
し
た
。
皆
様
か
ら
の
ア
ン

コ
ー
ル
に
笑
顔
と
気
合
で
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
 

 

 

交
流
活
動
 

会
席
膳
 

防
災
訓
練
 

 
九
月
二
十
六
日
に
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
 

 
今
年
度
、
初
め
て
の
訓
練
と
な
り

ま
し
た
が
、
新
人
の
職
員
も
多
く
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
夜
間
想
定

訓
練
後
、
立
ち
合
い
の
消
防
署
員
か

ら
ご
指
導
を
頂
き
、
反
省
の
中
か
ら

多
く
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
ご
利
用
者
の
命
を
預
か
る
責
任

を
よ
り
強
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
訓

練
と
な
り
ま
し
た
。
 

次
回
、
来
年
三
月
予
定
し
て
い
ま
す
。
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