
　

愛想サークルの

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

　13日　鑑賞サークル

　15日　干し柿づくり

　16日　ハーモニカ

　　　　　　ボランティア

　20日　会席膳

　21日　オカリナコンサート

　26日　喫茶

12月

 　3日　誕生会

　 4日　忘年会

　12日　抹茶

１１月１０日～１２月　９日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

金曜日　健康体操教室

１１月

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 
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外
出
行
事
 

 
秋
風
が
心
地
よ
く
、
暖
か
い
陽
気
に
誘
わ
れ

て
十
月
中
旬
に
葡
萄
狩
り
に
出
か
け
ま
し
た
。
 

 
安
来
市
の
道
の
駅
（
あ
ら
え
っ
さ
）
の
近
く

に
あ
り
ま
す
岩
崎
農
園
に
協
力
い
た
だ
き
、
皆

様
と
出
か
け
ま
し
た
。
外
出
を
さ
れ
る
と
皆
様
、

心
踊
り
自
然
と
笑
顔
の
会
話
が
増
え
ま
す
。
そ

ん
な
雰
囲
気
の
車
中
、
に
職
員
も
大
変
う
れ
し

く
感
じ
る
道
中
で
し
た
。
 

 
農
園
で
は
数
種
類
の
葡
萄
と
席
が
設
け
て

あ
り
、
到
着
し
て
す
ぐ
に
葡
萄
を
満
喫
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体
操
サ
ー
ク
ル
 

会
席
膳
 

 
食
欲
の
秋
、
読
書
の

秋
と
様
々
あ
り
ま
す
が

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の

が
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。

 
醫
で
は
十
月
二
十
六

日
、
体
操
サ
ー
ク
ル
の

時
間
を
使
い
「
く
す
し

ン
ピ
ッ
ク
」
を
行
い
ま

し
た
。
フ
ロ
ア
ご
と
に

よ
る
対
抗
形
式
で
競
技

を
行
い
、
パ
ン
食
い
競

争
、
玉
入
れ
と
い
っ
た

馴
染
み
の
競
技
か
ら
職

員
が
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

被
り
引
っ
張
り
合
う
綱

引
き
な
ど
、
体
を
動
か

す
だ
け
で
な
く
笑
い
の

多
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
 

 
頑
張
れ
！
の
声
援
に

後
押
し
さ
れ
る
よ
う
に
、

ご
利
用
者
の
負
け
る
も

の
か
と
真
剣
な
表
情
に

会
場
は
大
興
奮
で
し
た
。

「
昔
は
か
け
っ
こ
も
早

か
っ
た
の
」
と
話
さ
れ

る
姿
は
と
て
も
い
き
い

き
と
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
 

 
四
十
間
堀
醫
は

理
学

療
法
士
が
常
勤
し
て
お

り
筋
力
の
維
持
、
向
上

を
楽
し
ん
で
し
て
頂
け

る
よ
う
遊
び
心
た
く
さ

ん
の
リ
ハ
ビ
リ
運
動
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 
今
年
の
新
米
食
べ
ら
れ
ま
し
た
か
？

 

 
十
月
三
十
一
日
に
行
っ
た
会
席
膳
で
は
池
田

施
設
長
提
供
、
安
来
市
広
瀬
産
の
新
米
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。
素
材
の
味
が
一
番
わ
か
る
お
に

ぎ
り
で
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
秋
の
味
覚
の
代
表
、
国
産
秋
刀
魚
を
会
場
で

焼
き
上
げ
、
皆
様
に
ア
ツ
ア
ツ
を
お
届
け
す
る

と
、
箸
の
進
み
も
軽
や
か
に
「
秋
の
味
だ
ね
」
と

好
評
で
し
た
。
 

 
ま
た
、
三
十
一
日
は
米
国
文
化
の
収
穫
祭
で

す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
意
識
し
た

 

 
 
 
 
 
 
 
 
職
員
の
仮
想
と
会
場
の
飾

 

 
 
 
 
 
 
 
 
り
つ
け
に
ご
利
用
者
か
ら

 

 
 
 
 
 
 
 
 
は
「
さ
す
が
ア
メ
リ
カ
は

 

 
 
 
 
 
 
 
 
賑
や
か
な
こ
と
が
好
き

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ね
」
と
笑
っ
て
楽
し
ん
で

 

 
 
 
 
 
 
 
 
い
た
だ
け
ま
し
た
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
昼
食
は
和
鋼
博
物
館
内
に

あ
る
、
ぐ
ら
ん
ぱ
で
頂
き
ま

し
た
。
 

 
皆
様
が
事
前
に
選
ば
れ
た

食
事
が
一
皿
ご
と
に
運
ば
れ

る
と
「
あ
な
と
は
何
に
し
た

の
」
と
普
段
は
一
緒
に
食
事

を
す
る
機
会
の
少
な
い
職
員

と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
食
事
と

な
り
ま
し
た
。
 

 
食
後
の
飲
み
物
に
「
ま
た

来
て
ね
」
と
の
ラ
テ
ア
ー
ト
。

ま
た
足
を
運
び
た
く
な
る
お

店
で
し
た
。
楽
し
い
時
間
と

美
味
し
い
食
事
、
次
回
も
皆

様
に
喜
ん
で
頂
け
る
外
出
を

計
画
し
て

 

い
き
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 

ぶどう狩りに出掛けました 


