
金曜日　健康体操教室

１２月

　12日　 もちつき大会

　18日　 クリスマス会

１２月１０日～１月　９日

行事予定

月曜日　音楽サークル

　
来
設
の
際

、
お
菓
子
や
果
物
な
ど
食
品
の
持
ち
込
み
を
さ
れ
る
際
は

左
記
の
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す

。

①
必
ず
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い

。
居
室
で
食
べ
ら
れ
る
場
合
は
食

べ
き
れ
る
量
に
し
て
く
だ
さ
い

。

②
多
く
持
っ
て
こ
ら
れ
た
場
合
は

、
日
持
ち
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
分
け

て
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す

。

③
ご
家
族
様
以
外
の
方
が
来
設
さ
れ
る
際
も
お
伝
え
く
だ
さ
い

。

　
食
中
毒

、
感
染
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。

　
十
二
月
三
日

、
十
二

月
生
ま
れ
の
方
の
誕
生

会
を
行
い
ま
し
た

。

　
職
員
の
余
興
は
醫
一

座
と
い
う
こ
と
で

、
切

り
絵

、
傘
回
し
を
行
い

ま
し
た

。
大
き
な
折
り

紙
で
器
用
に
サ
ル

、
カ

メ

、
エ
ビ
な
ど
作
る
と

大
き
な
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た

。

　
そ
し
て

、
傘
回
し

。

傘
の
上
を
ボ
ー
ル
を
く

る
く
る
回
す
名
人
芸
で

し
た

。

　
大
盛
り
上
が
り
で

、

笑
い
と
拍
手
で
い
っ
ぱ

い
の
と
て
も
楽
し
い
会

に
な
り
ま
し
た

。
十
二

月
生
ま
れ
の
み
な
さ
ん

今
後
と
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い

。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

。

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

１月

　  4日   初詣(4，7，9日）

　　8日　新年会　

　＊1月の行事は決まり次第 

　館内に掲示させて頂きます

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

２０１８年 １２月

忘
年
会

十
二
月
四
日
、
四
十
間
堀
醫
、
恒
例
の
忘
年

会
が
あ
り
ま
し
た
。
何
日
も
前
か
ら
「
忘
年
会

は
す
き
焼
き
が
出
る
の
よ
」
と
言
わ
れ
る
方
も

お
り
、
利
用
者
様
も
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。一

年
を
振
り
返
る
、
写
真
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
で
は
、
御
自
分
の
姿
が
映
り
、
う
れ
し

そ
う
な
ご
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て

す
き
焼
き
が
始
ま
る
と
、
美
味
し
い

お
肉
に
夢
中
、
い
つ
も
よ
り
食
事
が
進
ん
で
、

ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
楽
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
。

余
興
で
は
、
利
用
者
様
、
職
員
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
が
あ
り
、
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

今
年
は
平
成
最
後
の
忘
年
会
、
大
成
功
に
終

わ
り
ま
し
た
。
来
年
も
、
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

食
品
の
持
込
に
つ
い
て

干
し
柿
づ
く
り

十
一
月
十
四
日
、
干

し
柿
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
本
庄
産
の
西
条

柿
を
百
個
用
意
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
慣
れ
た
手

つ
き
で
包
丁
で
皮
を
剥

か
れ
、
あ
っ
と
い
う
間

に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

昔
は
毎
年
作
っ
て
い
た

と
言
わ
れ
る
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
お
抹
茶
の
会
で
、

抹
茶
と
一
緒
に
出
す
予

定
に
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
も
食
べ
る
の
を
、

楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ

ま
す
。

誕
生
会

クスナリエ点灯

四
十
間
堀
醫
の
玄
関

に
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
点
灯
し
て
い
ま
す
。

題
し
て
、
ク
ス
ナ
リ
エ

で
す
。

ツ
リ
ー
、
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト

な
ど
夜
空
に
輝
い
て
い

ま
す
の
で
ご
来
設
の
際

是
非
と
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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