
　　　オカリナコンサート

1月１０日～2月　９日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

金曜日　健康体操教室

１月

　11日　 誕生会

　16日　 弁当献立

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

　18日　ハーモニカ

　　　　　　　ボランティア

　24日　会席膳

　29日　鑑賞サークル

２月

　 １日　節分会

　　　　  弁当献立

   ６日　喫茶

　

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

２０１９年 １月号 

初
詣
 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

 
穏
や
か
な
天
気
に
恵
ま
れ
た
三
が
日
で
し
た
ね
。

御
利
用
者
の
か
た
と
一
月
四
日
、
七
日
、
九
日
と
初

詣
に
出
掛
け
ま
し
た
。
 

 
阿
羅
波
比
神
社
へ
は
車
で
五
分
の
道
の
り
で
し

た
が
、
晴
れ
渡
る
陽
気
に
車
中
は
と
て
も
楽
し
い

雰
囲
気
で
し
た
。
手
を
清
め
、
一
年
の
祈
願
を
さ
れ

ま
し
た
。
清
々
し
い
顔
で
お
神
酒
を
頂
く
方
や
お

御
籤
に
運
試
し
を
さ
れ
る
方
と
皆
様
が
新
年
を
迎

え
る
喜
び
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
様
々
な
出
来
事
の
あ
っ
た
平
成
も
、
今
年
の
五

月
に
は
皇
位
継
承
式
と
と
も
に
新
年
号
を
迎
え
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
、
喜
び
の
多
い
年
に
な
る
こ
と

を
願
い
、
新
し
い
時
代
へ
と
踏
み
出
す
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お堀の平和は私達が守る！ 

新
年
会
 

ク
リ
ス
マ
ス
会
 

 
一
月
八
日
、
新
年

会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

降
り
、
会
場
入
り
口

前
に
は
、
着
物
姿
の

職
員
が
お
出
迎
え

で
す
。
「
あ
ら
ま
ぁ
」

と
皆
様
が
笑
顔
で

写
真
を
写
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
 

 
亥
年
生
ま
れ
の

八
名
に
今
年
の
目

標
や
抱
負
を
お
伺

い
し
、
お
抹
茶
と
朝

汐
で
穏
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
て
頂

き
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
新
年
を
祝

う
縁
起
物
、
勇
壮
な

獅
子
舞
が
皆
様
の

健
康
を
祈
念
し
て

会
場
所
狭
し
と
練

り
歩
き
ま
し
た
。
厄

除
け
に
頭
を
噛
ま

れ
た
皆
様
は
、
と
て

も
満
足
し
た
表
情

で
獅
子
の
演
舞
に

拍
手
を
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
 

 
最
後
に
『
一
月
一

日
』
を
歌
い
、
皆
様

と
新
年
の
喜
び
を

お
祝
い
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
 

 
肌
に
あ
た
る
風
が
日
増
し
に
強
く
な

り
、
冬
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た

ね
。
 

 
醫
で
は
十
二
月
十
八
日
、
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
い
、
ご
利
用
者
に
笑
顔
と
さ

さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま

し
た
。
 

 
会
は
栄
養
士
を
中
心
に
色
々
な
ケ
ー

キ
を
テ
ー
ブ
ル
所
狭
し
と
飾
り
付
け
ま

し
た
。
長
谷
川
理
事
の
乾
杯
の
音
頭
で

開
始
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を

盛
り
上
げ
る
職
員
の
余
興
は
劇
団
醫
の

登
場
で
す
。
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
取
り

返
せ
」
と
銘
打
っ
た
寸
劇
で
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
 

 
助
け
だ
さ
れ
た
サ
ン
タ
達
よ
り
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
さ
れ
る
と
「
お
腹
を

抱
え
て
笑
っ
た
わ
」
と
飛
び
切
り
の
笑

顔
で
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。
 

皆
様
の
心
に
残
る
お
も
て
な
し
を
こ
れ

か
ら
も
届
け
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 
 


