
　13日　会席膳

３月１０日～４月　９日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

金曜日　健康体操教室

3月

　11日　外出

　12日　鑑賞サークル

木曜日　絵手紙サークル

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

　15日　ハーモニカ

　　　　　　　ボランティア

　18日　外出

　20日　オカリナコンサート

　27日　音楽鑑賞会

　28日　開設記念式典

4月

　4日　お花見

　9日　鑑賞サークル

　

だ
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り 
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外
出
 

 
三
寒
四
温
を
繰
り
返
し
、
春
の

訪
れ
が
日
増
し
に
近
づ
く
二
月
二

十
五
、
二
十
六
日
に
外
食
に
出
掛

け
ま
し
た
。
 

 
浜
乃
木
に
あ
る
、
中
華
料
理
店

「
桃
仙
閣
」
へ
出
か
け
ま
し
た
。
 

 
お
昼
時
と
い
う
こ
と
も
あ
り
店

内
は
大
盛
況
で
し
た
が
、
運
ば
れ

る
料
理
を
待
つ
時
間
も
一
興
。

ゆ
っ
く
り
と
お
話
が
出
来
る
楽
し

い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
注
文
の
料
理
が
運
ば
れ
る
た
び

「
あ
な
た
の
も
美
味
し
そ
う
ね
」
と

食
事
の
時
間
に
会
話
の
花
が
開
い

て
い
ま
し
た
。
 

 
食
事
が
終
わ
る
と
「
次
は
何
食

べ
に
行
く
？
う
な
ぎ
？
天
麩
羅
？

ス
テ
ー
キ
？
」
と
次
回
の
外
出
を

心
待
ち
に
醫
へ
の
帰
路
へ
着
き
ま

し
た
。
 

 
暖
か
い
季
節
と
な
り
、
過
ご
し

や
す
く
、
外
出
の
し
や
す
い
季
節

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
沢
山
の
思
い
出
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
ね
。
 
 
 
 
 
 
 

誕
生
会
 

あ
い
さ
つ
運
動
 

 
桜
前
線
が
待
ち
遠
し
い
三

月
五
日
に
誕
生
会
を
行
い
ま

し
た
。
最
高
齢
の
九
十
五
歳
を

筆
頭
に
八
名
の
お
祝
い
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
司
会
よ
り
三
月
生
ま
れ
の

特
徴
は
「
穏
や
か
な
性
格
で
優

し
く
純
粋
無
垢
だ
そ
う
で
す
」

と
紹
介
さ
れ
る
と
誕
生
者
の

皆
様
、
顔
を
見
合
わ
せ
笑
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
余
興
で
は
出
演
回
数
三
度

目
の
「
ま
つ
え
コ
ー
ル
ブ
ル
ー
」

の
皆
さ
ん
が
懐
か
し
の
歌
謡

曲
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
な
ダ
ン
ス
を

交
え
た
女
性
特
有
の
伸
び
や

か
な
歌
唱
力
に
、
皆
様
聞
き
い

り
な
が
ら
も
自
然
と
口
ず
さ

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ン

コ
ー
ル
に
快
く
応
え
て
下
さ

り
、
素
晴
ら
し
い
誕
生
会
と
な

り
ま
し
た
。
 

 
三
月
は
、
四
十
間
堀
醫
も
誕

生
月
で
す
。
 

 
皆
様
と
お
祝
い
を
さ
せ
て

頂
き
、
こ
れ
か
ら
も
共
に
歩
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
 
 
 

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

も
一
段
落
し
て
、
元
気
よ
く

学
校
へ
通
学
さ
れ
る
子
供
た

ち
。
 

 
四
十
間
堀
醫
の
職
員
も
、

地
域
住
民
の
方
々
と
一
緒
に
あ

い
さ
つ

橋
に
立
ち
地
域
住
民

の
方
と
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
挨
拶

を
交
わ
す
こ
と
で
「
あ
の
人
、

醫
の
人
だ
よ
」
と
言
っ
て
手
を

ふ
っ
て
く
れ
た
り
「
前
に
行
き

ま
し
た
」
と
自
慢
げ
に
話
し
て

く
れ
た
り
、
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
 

 
益
々
、
地
域
に
開
か
れ
た

施
設
を
目
指
し
て
い
き
す
。
 

サ
ー
ク
ル
活
動
（
手
芸
）
 

 
季
節
に
合
わ
せ
て
、
先
月
か

ら
手
芸
サ
ー
ク
ル
で
ウ
サ
ギ

の
お
内
裏
様
を
作
っ
て
い
ま

す
。
ビ
ー
ズ
で
作
る
表
情
と
お

手
玉
の
要
領
で
丸
く
絞
ら
れ

た
体
も
、
皆
さ
ん
が
全
て
作
ら

れ
ま
し
た
。
 

 
初
め
は
「
で
き
ま
せ
ん
よ
」

と
参
加
を
見
る
だ
け
の
方
も

今
で
は
毎
週
の
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
 

 
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加

サ
ー
ク
ル
員
一
同
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 
 


