
14日：　外出

11月10日～12月 9日

行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

金曜日　健康体操教室

11月行事

11日：干し柿づくり

12日：弁当献立

ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

15日：　ハーモニカ

18日：喫茶

20日：オカリナコンサート

22日：防災訓練

27日：会席膳

12月

3日：忘年会

6日：誕生会

 
秋
風
に
揺
ら
れ
る
稲
の
稲
刈
り
が
終
わ
り
、
新
米

が
美
味
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
十
月
二
十
五
日
、

四
十
間
堀
醫
で
は
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。
入
り
口

に
は
利
用
者
様
と
職
員
で
作
っ
た
米
俵
、
柿
や
紅
葉

と
い
っ
た
秋
の
飾
付
で
皆
様
を
お
出
迎
え
し
ま
し
た
。

 
今
回
の
目
玉
は
施
設
長
の
田
ん
ぼ
で
収
穫
さ
れ
た

無
農
薬
の
新
米
で
す
。
新
米
を
一
番
美
味
し
く
頂
け

る
よ
う
、
三
種
の
お
に
ぎ
り
で
利
用
者
様
に
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
栄
養
士
が
握
っ
た
お
に
ぎ
り

に
「
新
米
は
美
味
し
い
ね
。
施
設
長
さ
ん
に
感
謝
だ

わ
」
と
笑
っ
て
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
美
味
し
い

食
事
を
笑
顔
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
利
用
者
様
の
表
情

は
よ
り
一
層
輝
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
 

 
季
節
の
変
わ
り
目
で
こ
れ
か
ら
厳
し
い
冬
が
や
っ

て
き
ま
す
。
 

 
こ
れ
か
ら
も
旬
の
 

食
材
を
楽
し
ん
で
 

健
康
的
に
過
ご
 

し
て
下
さ
い
ね
。
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 
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遠
く
の
山
々
も
美
し
い
錦
の
よ
そ
お

い
を
整
え
、
紅
葉
の
見
頃
と
な
り
ま
し

た
。
 

 
十
一
月
一
日
、
誕
生
会
を
行
い
ま
し

た
。
十
一
月
は
四
名
の
方
が
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
ま
す
。
誕
生
者
の
紹
介
の
際

に
、
性
格
特
徴
を
「
意
志
が
強
く
、
誰
か

を
見
捨
て
る
こ
と
は
し
な
い
人
」
と
紹

介
す
る
と
、
お
互
い
に
顔
を
持
合
わ
せ

笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
誕
生
者
の
皆

様
は
ま
さ
に
そ
の
通
り
の
性
格
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
 
 

 
職
員
に
よ
る
余
興
は
、
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
「
こ
の
人
だ
れ
だ
」
と
幼
少
期

の
職
員
を
ク
イ
ズ
で
紹
介
し
ま
し
た
。
 

 
一
目
見
た
だ
け
で
「
わ
ぁ
」
と
歓
声

が
上
が
る
人
も
い
れ
ば
、
今
と
雰
囲
気

が
違
う
と
、
答
え
を
聞
く
ま
で
わ
か
ら

な
い
人
も
い
ま
し
た
。
皆
様
は
笑
っ
た

り
、
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
召
し
上
が
っ
て
頂
い
た
、
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
は
こ
ん
が
り
と
焼
き
上
げ
た
パ
イ

生
地
に
、
リ
ン
ゴ
の
酸
味
が
と
て
も
合

う
皆
さ
ん
に
好
評
の
ケ
ー
キ
で
し
た
。
 

 
毎
月
開
催
さ
せ
て
頂
く
誕
生
会
を
大

切
に
、
皆
様
の
お
祝
い
を
来
年
も
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な

で
笑
っ
て
、
様
々
な
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 
 

 
本
当
に
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぶ
ど
う
狩
り
外
出
 

誕
生
会
 

会
席
膳
 

 
十
月
十
一
日
、
十
六
日
に
安

来
市
の
「
岩
﨑
観
光
ぶ
ど
う

園
」
に
外
出
し
て
来
ま
し
た
。
 

 
天
候
に
恵
ま
れ
、
秋
晴
れ
の

空
の
下
で
ぶ
ど
う
狩
り
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
を
向
け

る
と
狩
り
採
っ
た
ぶ
ど
う
を
頬

に
寄
せ
、
満
面
の
笑
み
で
過
ご

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
昼
食
は
安
来
港
の
隣
に
あ
る

「
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
グ
ラ
ン

パ
」
に
む
か
い
ま
し
た
。
 

 
到
着
す
る
と
、
皆
さ
ん
が
事

前
に
選
ば
れ
た
食
事
が
次
々
と

運
ば
れ
ま
し
た
。
美
味
し
い
食

事
の
間
も
、
「
次
は
リ
ン
ゴ
狩

り
が
い
い
ね
」
と
次
の
外
出
に
、

楽
し
い
会
話
が
大
変
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
皆
様
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
リ

ン
ゴ
狩
り
等
、
様
々
な
楽
し
い

外
出
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

 
次
回
の
外
出
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

 
 

箱の中身は？？ 

一つ一つ丁寧に焼き 

上げたりんごたっぷり

アップルパイ♬♬    

秋の恵みに感謝！ 
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