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金曜日　健康体操教室

 17日　ハーモニカ

 20日22日　外出

 21日　鑑賞サークル

 24日　喫茶

 30日　会席膳

 16日　誕生会

2月

　5日　節分会　弁当献立

　6日　誕生会

 15日　オカリナコンサート

 10日　初詣　弁当献立

1月

１月１０日～２月９日

　行事予定

月曜日　音楽サークル

水曜日　手芸サークル

木曜日　絵手紙サークル

十
二
月
十
六
日
、
醫
合
同
行
う
で
初
め
て
の
行
事
、
会
場
は
塩
見
縄

手
醫
で
「
醫
紅
白
歌
合
戦
」
を
行
い
ま
し
た
。
年
末
と
い
え
ば
紅
白
歌
合

戦
。
両
醫
の
歌
自
慢
の
皆
様
に
美
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紅
組
四
十
間
堀
醫
、
白
組
塩
見
縄
手
醫

で
激
闘
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

男
性
は
力
強
い
歌
声
で
会
場
を
虜
に
し
、
女
性
は
お
し
と
や
か
に
美

し
く
歌
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
応
援
に
も
熱
が
入
り
、
職
員
に
よ
る
気

合
の
入
っ
た
応
援
合
戦
も
行
わ
れ
、
自
分
た
ち
の
チ
ー
ム
が
勝
つ
ん
だ

と
両
者
一
進
一
退
の
熱
戦
で
し
た
。
審
査
員
に
よ
る
厳
密
な
審
査
が
行

わ
れ
、
審
査
員
も
両
チ
ー
ム
の
歌
声
に
魅
了
さ
れ
、
ど
っ
ち
を
選
ん
で

い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
頭
を
悩
ま
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

気
に
な
る
結
果
で
す
が
、
記
念
す
べ
き
「
第
一
回
、
輝
く
！
醫
紅
白
歌

合
戦
」
優
勝
は
、
白
組
の
塩
見
縄
手
醫
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
四
十
間

堀
醫
と
し
て
は
悔
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
。
来
年
こ
そ
は
勝
ち
た
い
ね
。
」
と
来
年
に
向
け
て
の
意
気
込
み

を
感
じ
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
皆
様
の
笑
顔
や
歓
声
が
と
て
も
心
地
よ

く
感
じ
ま
し
た
。
来
年
は
、
四
十
間
堀
醫
が
会
場
で
す
。
ホ
ー
ム
の
声
援

を
力
に
、
必
ず
勝
ち
ま
し
ょ
う
！

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

め

初
雪
を
心
待
ち
に
す
る
十
二
月
二
十
四
日
、
今
年
も
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
は
色
と
り
ど
り
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
り
付
け
を

行
い
、
職
員
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
、
ト
ナ
カ
イ
で
お
出
迎
え
で
す
。

顔
な
じ
み
の
職
員
が
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
で
お
出
迎
え
す
る
と

「
あ
ら
、
良
く
似
合
っ
て
る
わ
ね
」
と
普
段
以
上
の
笑
顔
で
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

会
は
シ
ャ
ン
メ
リ
ー
の
乾
杯
で
楽
し
く
開
始
。
切
り
分
け
た

ケ
ー
キ
が
手
元
に
届
く
た
び
に
笑
顔
の
花
が
咲
き
、
職
員
の
余

興
で
は
「
い
の
ち
の
歌
」
を
清
ら
か
に
歌
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
を
楽
し
く
過
ご
し
、
迎
え
る
新
年
へ
の
期
待
を
膨

ら
ま
せ
、
来
年
も
『
う
れ
し
、
た
の
し
、
く
す
し
』
を
合
言
葉
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

２０２０年 １月号

も
ち
つ
き
大
会

十
二
月
十
八
日
、
年
末
恒
例

の
も
ち
つ
き
大
会
を
盛
大
に
行

い
ま
し
た
。

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
、
「
よ

い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
」
の
掛
け
声

に
新
年
へ
の
意
気
込
み
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
威
勢
よ
く
餅
を

つ
き
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
餅
を

丸
め
ら
れ
る
姿
を
見
せ
て
頂
き
、

さ
す
が
だ
な
と
職
員
一
同
感
動

し
て
お
り
ま
し
た
。

来
年
が
無
病
息
災
で
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
願

い
を
込
め
て
つ
き
ま
し
た
。
つ

き
た
て
の
お
餅
は
、
そ
の
日
に

ぜ
ん
ざ
い
で
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
元
日
に
は
お
雑
煮

と
し
て
美
味
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
、
皆
様
か
ら
は
、

「
つ
き
た
て
の
餅
は
美
味
し
い

ね
。
」
と
好
評
で
し
た
。

こ
の
餅
の
よ
う
に
、
皆
様
も

長
く
永
く
、
四
十
間
堀
醫
で
生

活
し
て
頂
き
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

輝
く
！
醫
紅
白
歌
合
戦

merry christmas


