
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

五
月
二
十
八
日
に
毎
月

の
恒
例
行
事
の
会
席
膳
を

行
い
ま
し
た
。
会
場
は
五

月
ら
し
く
、
こ
い
の
ぼ
り

や
五
月
人
形
を
飾
り
、
明

る
い
雰
囲
気
の
中
、
お
食

事
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
に
皆

様
は「
ま
あ
、
立
派
な
こ
い

の
ぼ
り
ね
。
」
と
感
心
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

本
日
の
お
食
事
の
メ
イ

ン
は
、
手
巻
き
寿
司
で
す
。

栄
養
士
が
皆
様
の
ご
要
望

に
合
わ
せ
て
、
一
つ
一
つ

丁
寧
に
巻
い
た
手
巻
き
寿

司
を
、
美
味
し
そ
う
に
頬

張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

沢
山
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
完

食
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く

お
ら
れ
、
「
美
味
し
か
っ
た
。

今
日
の
夜
食
べ
ら
れ
る
か

し
ら
。」
と
い
っ
た
、
嬉
し

い
言
葉
が
溢
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期

に
入
り
、
気
温
や
湿
度
が

高
く
な
り
ま
す
が
、
し
っ

か
り
と
お
食
事
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
、
暑
い
時
期

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」
齋
田
香
住
先
生
書

め

毎
週
金
曜
日
、
四
十
間
堀
醫
は
健
康
体

操
サ
ー
ク
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
操
内

容
は
、
自
律
神
経
を
刺
激
し
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
の
高
い
深
呼
吸
か
ら
始
ま
り
ま

す
。

棒
や
タ
オ
ル
を
活
用
し
、
患
側（
動
き

に
く
い
手
や
足）
の
運
動
を
助
け
る「
代

償
動
作」
を
行
う
棒
体
操
。
職
員
の
声
に

合
わ
せ
四
肢（
手
足
）
や
体
幹
を
規
定
の

動
作
に
行
う
介
護
予
防
体
操
。
ま
た
、
音

楽
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す
笑
顔
あ
ふ
れ

る
体
操
ダ
ン
ス
な
ど
多
様
な
運
動
内
容

を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
毎
回
二
十
名
を
超
え
、
自
身

で
は
動
か
し
に
く
い
方
に
対
し
て
は
職

員
が
傍
に
付
き
、
運
動
介
助
の
も
と
行
っ

て
頂
き
ま
す
。
ふ
と
し
た
時
間
に
一
人
で

出
来
る
運
動
紹
介
や
、
脱
水
予
防
の
必
要

性
な
ど
た
く
さ
ん
の
豆
知
識
も
お
伝
え

２０２０年６月号

う
な
ぎ
出
前

少
し
づ
つ
、
初
夏
の
気
候
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
五
月
二
十
五

日
に
、
出
前
行
事
第
四
回
目
と
な
る
、

う
な
ぎ
の
出
前
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
八
束
町
江
島
に
あ
る

「
う
な
ぎ
処
山
美
世
」
さ
ん
に
ご
協

力
頂
き
ま
し
た
。
山
美
世
さ
ん
に
は
、

外
出
行
事
で
何
度
も
ご
協
力
頂
い

た
事
も
あ
り
、
皆
様
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

会
場
入
り
口
に
は
、
「
う
な
ぎ
処

四
十
間
堀
醫」
と
い
う
看
板
を
飾
り
、

雰
囲
気
あ
る
中
で
お
食
事
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
士
特
製

の
し
じ
み
汁
を
召
し
あ
が
っ
て
頂

く
と
、「
も
う
一
杯
！」
と
各
テ
ー
ブ

ル
か
ら
声
を
頂
き
ま
し
た
。
完
食
後

の
弁
当
箱
を
、
嬉
し
そ
う
に
見
せ
て

下
さ
る
表
情
は
、
大
変
満
足
さ
れ
た

ご
様
子
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
た
め

外
出
し
て
お
食
事
が
出
来
な
い
分
、

出
前
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、
普
段
食
べ

る
事
が
で
き
な
い
食
事
を
お
届
け

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
企
画
を

催
し
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

会
席
膳

6月10日～7月9日
行事予定

-------------------------
月曜日 音楽サークル

水曜日 手芸サークル

木曜日 絵手紙サークル

金曜日 健康体操教室

-------------------------

6月
11日：笹巻き
16日：鑑賞サークル
18日：お抹茶サービス
25日：喫茶
30日：会席膳

7月
3日：お抹茶サービス
6日：誕生会

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

お手製手巻き寿司

いらっしゃいませ‼‼

栄養士

特製ジュース

心

も

体

も

元

気


