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九
月
三
十
日
に
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は

ク
ラ
シ
ッ
ク
和
食
が
テ
ー
マ
で
、
新
米
お
に
ぎ
り
や

お
造
り
、
天
ぷ
ら
に
し
じ
み
汁
等
の
、
和
食
で
お
膳

が
賑
わ
い
ま
し
た
。
新
米
お
に
ぎ
り
は
、
施
設
長
の

自
宅
で
作
っ
て
お
ら
れ
る
お
米
を
使
っ
て
、
握
り
た

て
の
お
に
ぎ
り
を
皆
さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
満
足
し
た
ご
様
子
で
「
美
味
し

か
っ
た
」「
施
設
長
さ
ん
に
感
謝
さ
な
い
け
ん
わ
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
 

 
食
欲
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。
秋
の
味
覚
を
し
っ
か

り
味
わ
っ
て
頂
き
、
季
節
感
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し

く
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

 

 
九
月
二
十
三
日
に
喫
茶
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
お
菓
子

に
「
お
は
ぎ
」
を
ご
用
意
し
ま

し
た
。
お
飲
み
物
は
、
「
ほ
う
じ

茶
」「
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
」「
ホ
ッ

ト
コ
ー
ヒ
ー
」「
ジ
ュ
ー
ス
」
か

ら
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
お
彼
岸
と
い
う

事
も
あ
り
、
季
節
感
を
感
じ
て

頂
け
る
良
い
会
と
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
満
足
そ
う
な
表
情

で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
今
後
も
季
節
の
催
し
物
を

開
催
し
、
楽
し
ん
で
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 

 
十
月
六
日
に
誕
生
会
を
行
い
ま
し

た
。
今
月
は
六
名
の
方
が
誕
生
月
を

迎
え
ら
れ
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
今
回
の
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
は
「
コ

コ
ア
ム
ー
ス
ケ
ー
キ
」
と
「
ホ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
食

べ
や
す
く
て
良
い
香
り
と
共
に
、
皆

さ
ん
ペ
ロ
リ
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
 

 
職
員
に
よ
る
余
興
で
は
、
「
醫
銭
太

鼓
倶
楽
部
」
に
よ
る
銭
太
鼓
披
露
と

手
話
で
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
お

届
け
し
ま
し
た
。
馴
染
の
曲
で
皆
さ

ん
手
拍
子
で
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
、
皆
様
の
誕
生

日
を
お
祝
い
さ
せ
て
下
さ
い
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

２０２０年 １０月号 

敬
老
会
 

 
心
地
よ
い
秋
風
が
吹
き
抜
け
る

秋
天
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
 

 
九
月
十
八
日
に
、
回
春
会
が
最

も
大
切
に
し
て
い
る
、
敬
老
会
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
米
寿
二
名
、

白
寿
一
名
、
百
寿
一
名
、
上
寿
二
名

の
方
が
節
目
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
ご
家
族
様
か
ら
の
心
温
ま
る
お

手
紙
や
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
に
、
心
打
た

れ
ま
し
た
。
ご
家
族
様
の
想
い
を

胸
に
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
こ
う
と

職
員
一
同
、
気
が
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。
 

 
職
員
か
ら
皆
様
へ
、
感
謝
の
想

い
を
込
め
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を

お
届
け
し
、
思
い
出
を
振
り
返
り
、

皆
様
と
過
ご
す
毎
日
に
感
謝
の
想

い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
ま
た
職
員
代
表
ス
ピ
ー
チ
で
は
、

皆
様
が
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
歴
史
や

今
の
時
代
を
築
い
て
頂
い
た
こ
と

へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
の
気
持
ち
を
込

め
ま
し
た
。
 

 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
へ
の
敬
意
と

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

よ
り
よ
い
ケ
ア
を
目
指
し
ま
す
。
 

誕
生
会
 

会
席
膳
 10月10日～11月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

10月 

 15日：会席膳 

 19日：お抹茶の会 

 23日：喫茶 

 26日：弁当献立 

 30日：くすしンピック 
  

11月 

   5日：誕生会 
 
 

*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

喫
茶
 

上寿 

104歳 

米寿 白寿 

上寿 

103歳 
百寿 

くすしカフェへようこそ！ 

祝
 

お誕生日おめでとうございます 

最高齢 

    104歳 

醫 自慢のおにぎり 


