
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

十
二
月
に
入
り
、
肌
寒
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

醫
で
は
寒
さ
に
負
け
ず
熱
気

に
あ
ふ
れ
た
行
事
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

十
一
月
十
七
日
に
会
席
膳

を
行
い
ま
し
た
。
冬
本
番
に

向
け
て
し
っ
か
り
食
べ
て
、

感
染
症
に
負
け
な
い
体
力
を

蓄
え
て
頂
き
た
い
と
、
厨
房
、

栄
養
士
が
連
携
し
て
厳
選
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
皆
様
に
お
届

け
し
ま
し
た
。
中
で
も
す
き

焼
き
、
お
造
り
、
手
毬
寿
司
が

大
人
気
で
し
た
。

会
場
に
は
、
法
人
の
各
事

業
所
の
名
前
が
刻
ま
れ
た
灯

篭
を
準
備
し
、
今
年
最
後
の

会
席
膳
を
彩
り
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
皆
様
に
食
事

の
楽
し
み
を
味
わ
っ
て
頂
き
、

健
康
的
に
過
ご
し
て
頂
く

き
っ
か
け
と
な
る
会
席
膳
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

冬
の
足
音
が
近
づ
く
、
十
一
月
三
十
日
に
皆
様
と
今
年
最

後
の
外
出
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

大
橋
川
沿
い
の
野
津
旅
館
さ
ん
に
ご
協
力
頂
き
、
山
陰
の

冬
の
味
覚「
松
葉
ガ
ニ
」「
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
」
を
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
選
ん
で
頂
い
た
お
食
事
が
運
ば
れ
る

と
、「
全
部
食
べ
ら
れ
る
か
し
ら
」
と
頬
を
緩
め
、
久
し
ぶ
り

の
外
食
に
笑
顔
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
蟹
を
食

べ
る
と
無
口
に
な
る
と
言
い
ま
す
が
、
職
員
と
一
緒
の
お
食

事
に
終
始
笑
い
の
絶
え
な
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

帰
り
の
車
中
で
は
早
く
も「
来
年
は
一
枚
食
べ
ま
し
ょ
う

ね
」
と
楽
し
い
会
話
を
さ
れ
、
盛
り

上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、

皆
様
に
安
全
に
外
出
の
機
会
を
と
っ

て
頂
き
、
こ
れ
か
ら
も
醫
で
楽
し
み

の
多
い
生
活
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」
齋
田
香
住
先
生
書

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

の
闘
い
に
終
始
し
た
一
年
で
し

た
ね
。

そ
ん
な
一
年
を
振
り
返
り
た

い
と
十
二
月
三
日
に
忘
年
会
を

行
い
ま
し
た
。
会
の
始
ま
り
に
楽

し
い
思
い
出
を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

と
し
て
皆
様
に
見
て
頂
き
ま
し

た
。
一
年
間
の
楽
し
い
行
事
の
写

真
が
流
れ
る
と
会
場
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
笑
い
声
が
起
こ
っ
て
い

ま
し
た
。

乾
杯
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
海

鮮
寄
せ
鍋
を
囲
む
楽
し
い
時
間

の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。
会
の

余
興
は
、
理
事
率
い
る「
醫
空
手

部
」
の
踊
り
で
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
ご
利
用
者
様
の
カ
ラ
オ

ケ
、
職
員
に
よ
る
「
壮
年
隊」
と
池

田
施
設
長
扮
す
る
森
高
千
里
で

「
１
７
才」
で
し
た
。
皆
様
か
ら
沢

山
の
声
援
を
頂
き
、
今
年
一
年
を

吹
き
飛
ば
す
会
と
な
り
ま
し
た
。

ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
今
年
一
年
た
く
さ
ん
の
ご
協

力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
来
年
も
職
員
一
同
よ

り
一
層
の
ケ
ア
に
努
め
ま
す
。

２０２０年１２月号

会
席
膳

忘
年
会

外
出
行
事 12月10日～1月9日

行事予定
-------------------------

月曜日 音楽サークル

水曜日 手芸サークル

木曜日 絵手紙サークル

金曜日 健康体操教室

-------------------------

12月
14日：餅つき大会
15日：鑑賞サークル
21日：醫対抗歌合戦
22日：鑑賞サークル
24日：クリスマス会

1月
5～8日：初詣

*感染症の流行期です。
状況に応じて変更・中

止となる場合がありま

す。

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

食の楽しみ♡

今年も一年

皆様に感謝

海鮮寄せ鍋

絶品の味

想い出いっぱい

‼


