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蝉
の
鳴
き
声
が
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
応
援

歌
に
聞
こ
え
る
七
月
二

十
七
日
ス
イ
カ
割
り
を

行
い
ま
し
た
。
 

 
連
日
真
夏
日
を
記
録

す
る
な
か
、
「
夏
は
や
っ

ぱ
り
ス
イ
カ
割
り
だ
よ

ね
」
と
栄
養
士
の
一
言
か

ら
醫
で
夏
を
感
じ
て
頂

こ
う
と
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
会
場
は
、
す
だ
れ

に
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
浮
き

輪
を
飾
り
付
け
、
海
の
家

顔
負
け
の
雰
囲
気
を
演

出
で
す
。
主
役
は
大
栄
町

産
の
ス
イ
カ
を
し
っ
か

り
と
冷
や
し
て
用
意
し

ま
し
た
。
 

 
準
備
運
動
が
済
む
と
、

男
性
利
用
者
が
挙
手
「
や

り
ま
し
ょ
う
」
と
一
番
手

に
、
自
身
に
溢
れ
た
表
情

と
、
昔
を
懐
か
し
む
よ
う

に
ス
イ
カ
を
割
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
皆
様
の
姿

に
池
田
施
設
長
も
飛
び

入
り
参
加
、
見
事
に
命
中

す
る
と
、
会
場
も
一
段
と

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
 

 
皆
様
が
割
っ
た
ス
イ

カ
は
、
楽
し
い
夏
の
味
と

し
て
食
事
と
一
緒
に
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
夏
の
本
番
は
こ

れ
か
ら
で
す
。
暑
さ
に
負

け
ず
皆
様
の
健
康
管
理

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。
 
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

め 

２０２１年 ８月号 

誕
生
会
 

ス
イ
カ
割
り
 

会
席
膳
 

8月10日～9月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

8月 

 １１日：抹茶の会 

 １２日：会席膳 

 ２０日：弁当の日  

 ３０日：喫茶 

 下旬 ：外出行事予定 
  

9月 

   ８日：会席膳 

  
*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

  止となる場合がありま 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

 
七
月
二
十
日
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。
 

涼
や
か
な
会
場
の
飾
り
つ
け
、
中
心
に
皆

様
の
願
い
を
込
め
た
短
冊
を
飾
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
メ
ニ
ュ
ー
は
夏
の
味
覚
た
っ
ぷ
り
の
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ご
飯
、
鱸
の
塩
焼
き
、
夏

野
菜
の
揚
げ
浸
し
と
色
彩
も
豊
か
な
料

理
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
冷
水
で
水
切

り
さ
れ
た
、
す
だ
ち
う
ど
ん
は
大
好
評
、

「
こ
ん
な
暑
い
日
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
て

い
い
わ
ね
」
と
皆
様
一
番
に
器
を
空
け
て

い
た
よ
う
で
し
た
。
 

 
ま
た
、
栄
養
士
特
製
紫
蘇
ジ
ュ
ー
ス
は

大
盛
況
で
、
紫
蘇
の
香
り
に
酸
味
の
効
い

た
味
わ
い
に
、
「
も
う
一
杯
」
と
嬉
し
い
注

文
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
た
く
さ
ん
の
料
理
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、
皆
様
も
元
気
に
こ
の
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 
 

 
 
 
 

馴染みの職員さんと！！ 
ハイチーズ！ 

 選手の皆様、連日熱戦を

届けて下さりありがとうご

ざいます。 

 たくさんの感動と勇気を

頂きました。 

 
日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
朝
刊
が
楽
し
み
な
毎

日
で
す
ね
。
そ
ん
な
八
月
四
日
に
熱
い
思
い
を
届
け
と
誕
生
会

を
行
い
ま
し
た
。
 

 

 
六
名
の
誕
生
者
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
開
始
と
と

も
に
、
様
々
な
競
技
ユ
ニ
ホ
ー
ム
で
職
員
が
入
場
で
す
。
 

 
普
段
と
違
う
職
員
の
姿
に
、
口
を
押
え
て
笑
う
方
、
「
あ
れ
は

誰
か
し
ら
」
と
指
を
さ
す
姿
に
職
員
も
気
合
い
っ
ぱ
い
の
入
場

と
な
り
ま
し
た
。
 

 
会
場
に
は
、
聖
火
台
を
準
備
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
で

 

使
わ
れ
た
、
本
物
の
ト
ー
チ
で
点
灯
式
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
職
員
に
よ
る
余
興
は
四
人
の
ダ
ン
サ
ー
に
よ
る

 

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る

 

曲
調
に
皆
様
の
手
も
自
然
と
波
の
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で

 

お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
一
年
に
一
回
の
誕
生
日
、
来
年
も
感
動
を
皆
様
に

 

お
届
け
さ
せ
て
下
さ
い
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


