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十
月
二
十
五
日
、
二
十
七
日
に
、
秋
の
外
出

行
事
を
行
い
ま
し
た
。
行
先
は
、
境
港
市
の
焼

肉
屋
「
大
鳳
」
さ
ん
で
す
。
 

 
両
日
と
も
天
気
に
恵
ま
れ
、
心
地
よ
い
秋

風
に
、
皆
さ
ん
出
掛
け
る
前
か
ら
大
変
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
道
中
「
も
う
秋
な
の

ね
」
と
、
色
付
い
た
木
々
に
季
節
を
感
じ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
会
話
に
、
一
時
間
弱
の

道
の
り
も
驚
く
ほ
ど
早
く
感
じ
ま
し
た
。
 

 
お
店
に
到
着
す
る
と
職
員
と
テ
ー
ブ
ル
を

囲
み
、
皆
様
が
焼
肉
奉
行
の
よ
う
に
焼
い
て

く
だ
さ
い

 

ま
し
た
。
や
わ
ら
か
い
お
肉
と
、
秘
伝
の
タ
レ

が
絶
品
と
大
変
好
評
で
し
た
。
 
 
 
 
 
 
  

食
後
は
足
を
伸
ば
し
て
鬼
太
郎
ロ
ー
ド

へ
向
か
い
ま
し
た
。
 

 
久
し
ぶ
り
の
外
出
に
、
足
取
り
軽
く
一

緒
に
歩
く
職
員
に
「
今
日
は
絶
好
調
で
す

わ
」
と
本
当
に
嬉
し
そ
う
に
散
策
さ
れ
ま

し
た
。
し
っ
か
り
と
歩
か
れ
た
後
は
、
有
名

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
店
「
池
屋
」
さ
ん
で
ひ
と

休
み
、
程
よ
い
甘
味
を
召
し
上
が
ら
れ
、
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。
 

 
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
、
今
し
か
出
来
な

い
楽
し
み
を
、
職
員
一
同
考
え
て
ま
い
り

ま
す
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」
齋
田
香
住
先
生
書 

め 

 
四
十
間
堀
醫
の
新
し
い
サ
ー
ク
ル
は
ご
存
じ
で
す
か
。
 

 
皆
様
が
笑
顔
に
な
る
、
調
理
、
創
作
活
動
、
時
に
は
外
出
と
「
今
し
か
で

き
な
い
楽
し
み
」
を
行
う
サ
ー
ク
ル
の
こ
と
で
す
。
 

 
第
三
回
目
の
活
動
内
容
は
、
「
城
山
菊
花
展
に
出
か
け
よ
う
」
で
し
た
。
 

 
今
年
で
七
十
一
回
を
迎
え
る
菊
花
展
は
、
山
陰
の
愛
好
家
が
心
を
込
め

て
育
て
た
、
美
し
い
菊
の
並
ぶ
菊
花
展
で
す
。
会
場
に
は
、
大
小
様
々
な
大

き
さ
の
菊
が
並
び
、
丸
く
整
っ
た
花
球
を
ご
覧
に
な
ら
れ
「
福
助
作
り
っ
て

言
う
ん
だ
」
と
以
前
に
作
っ
て
い
た
こ
と
を
懐
か
し
気
に
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
帰
る
前
に
、
松
江
歴
史
館
の
「
き
は
る
」
さ
ん
に
寄
り
、
名
工
の
作

る
上
生
菓
子
と
お
茶
を
頂
き
ま
し
た
。
目
の
前
で
実
演
さ
れ
る
匠
の
技
と
、

庭
園
を
眺
め
な
が
ら
頂
く
お
茶
は
と
て
も
優
雅
で
贅
沢
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
次
回
も
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

２０２１年 １１月号 

境
港
外
出
 

11月10日～12月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

    うっふっふサークル 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

11月 

 12日：喫茶 

 17日：会席膳 

 26日：うっふっふサークル 

 下旬：外出行事予定 

12月 

   2日：誕生会 

 7日：忘年会 
 

*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

  止となる場合がありま 

  す。 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

 
寒
さ
が
増
し
て
霜
が
降
り
る
日
が
多
く

な
る
様
子
か
ら
、
「
霜
月
」
と
名
付
け
ら
れ
た

と
さ
れ
ま
す
が
、
一
説
で
は
、
そ
の
年
の
収

穫
を
神
に
感
謝
し
て
か
ら
口
に
す
る
行
事

か
ら
来
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
 

 

 
「
食
物
月
（
お
し
も
の
づ
き
）
」
よ
り
転
じ
て

「
し
も
つ
き
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
 

城

山

菊

花

展 

き

は

る 

任命！焼き肉奉行 

散
策
の
後
は
 

 
 
甘
い
も
の

う

っ

ふ

っ

ふ 

サ
ー
ク
ル
 

霜

月 


