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待
ち
に
待
っ
た
「
う
っ
ふ
っ
ふ
サ
ー
ク
ル
」
を
二
月

十
四
日
に
行
い
ま
し
た
。
 

 

以
前
よ
り
、
沢
山
の
方
か
ら
「
包
丁
を
使
っ
た
調

理
が
し
た
い
」
と
の
要
望
に
応
え
、
愛
情
た
っ
ぷ
り

手
作
り
豚
汁
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
具
材
は
白
菜
、
人
参
、
豚
肉
な
ど
を
準
備
し
ま
し

た
。
包
丁
を
握
る
手
も
、
段
々
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、
皆

様
生
き
生
き
し
た
表
情
で
調
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

両
手
鍋
を
揺
す
り
、
具
材
に
火
を
通
し
、
テ
ー
ブ
ル

ご
と
の
味
付
け
を
行
い
完
成
で
す
。
 

 
出
来
上
が
っ
た
席
か
ら
「
味
付
け
が
い
い
ね
」「
も

う
一
杯
頂
こ
う
」
と
自
分
で
作
っ
た
豚
汁
の
味
と
、

達
成
感
に
満
ち
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
 

 

 

 

 

 

二
月
二
十
二
日
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。
 

純
喫
茶
を
テ
ー
マ
に
、
ふ
っ
く
ら
卵
サ
ン
ド
、
牛
肉
の
デ
ミ

グ
ラ
ス
煮
込
み
、
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
た
っ
ぷ
り
の
有
頭
エ
ビ

フ
ラ
イ
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
ス
ー
プ
も
美
味
し
く
召
し
あ
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
飾
り
付
け
た
、
メ
ニ
ュ
ー
を
見
ら
れ
、

「
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
わ
ね
」
と
、
あ
の
頃
の
思
い
出
を
職
員

に
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
可
愛
い
メ
イ
ド
が
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
届
け
る
と
、
童
心
に
戻
っ
た
笑
顔
で
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
春
の
足
音
が
聞
こ
え
る
陽
気
に
、
胸
を
弾
ま
せ
来
月
も
楽

し
い
お
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
す
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」
齋
田
香
住
先
生
書 

 
二
月
二
十
八
日
皆
様
に
出
前
寿
司
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
。
 

 
こ
の
度
、
出
前
を
さ
せ
て
頂
く
の
は
、
松
江
市
橋
南
、
宍
道

湖
の
ほ
と
り
に
あ
る
「
呉
竹
寿
司
」
さ
ん
で
す
。
 

 
「
懐
か
し
い
お
店
の
名
前
ね
」
と
、
昔
通
っ
た
話
を
嬉
し
そ

う
に
お
話
さ
れ
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。
屋
台
に
、
注

文
の
寿
司
を
乗
せ
、
雰
囲
気
た
っ
ぷ
り
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

寿
司
だ
け
で
な
く
、
栄
養
士
の
ア
ラ
汁
を
用
意
し
て
堪
能
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

鯛
に
カ
ワ
ハ
ギ
、
鰆
と
鮮
魚
の
出
汁

 

が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
ア
ラ
汁
に

 

「
お
か
わ
り
頂
こ
う
か
」
と
大
変
大
盛

 

況
で
し
た
。
 

 
う
れ
し
、
た
の
し
、
く
す
し
を
合

 

言
葉
に
、
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
溢
れ
る

 

日
々
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

２０２２年 ３月号 

出
前
（
寿
司
）
 

会
席
膳
 

3月10日～4月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

3月 

 14日：喫茶 

 18日：うっふっふサークル 

 23日：会席膳 

 28日：開設記念式典 
 

4月 

  2日：誕生会 

  8日：鑑賞サークル 
 
 

*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

  止となる場合がありま 

  す。 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

う
っ
ふ
っ
ふ

 

サ
ー
ク
ル

 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
 

弥

生 

 
晩
春
、
雛
月
と
い
っ
た
別

名
を
持
つ
弥
生
。
 

 
草
木
の
芽
吹
く
「
い
や
お

い
」
か
ら
「
や
よ
い
」
と
な
っ

と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
諸
説
あ
り
 


