
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

五
月
三
十
日
、
ホ
テ
ル
一
畑
、
鉄
板
焼
き「
葵」
に

食
事
外
出
へ
出
掛
け
ま
し
た
。
皆
様
の
座
ら
れ
た
席

の
目
の
前
で
、
四
人
の
料
理
人
さ
ん
が
鉄
板
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
共
に
美
味
し
い
食
事
が
次
々
と

運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
、
お
好
み
の
味
付
け
で

岩
塩
や
隠
岐
島
産
の
藻
塩
の
ス
テ
ー
キ
を
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
、
会
話
も
弾
み
「
外
で

の
食
事
は
久
し
ぶ
り
よ
ね
」
と
興
奮
気
味
に
た
く
さ

ん
の
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
を
行
い
、
皆
様
に
楽
し
み
と
沢
山
の

笑
顔
が
引
き
出
せ
る
行
事
を
こ
れ
か
ら
も
考
え
て

ま
い
り
ま
す
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」
齋
田
香
住
先
生
書

め

五
月
二
十
日
厨
房
業
者

「
マ
ル
シ
ェ
マ
シ
ェ
ナ

リ
ー
」
様
で
行
う
最
後
の

会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。

最
後
の
料
理
は
、
ひ
つ

ま
ぶ
し
に
天
ぷ
ら
、
国
産

和
牛
の
鉄
板
焼
き
で
す
。

会
場
に
特
設
舞
台
を
用

意
し
て
、
料
理
長
が
皆
様

の
前
で
豪
快
な
鰤（
ぶ
り）

の
解
体
シ
ョ
ー
を
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
丸
々
と
脂
の

乗
っ
た
１
０
キ
ロ
の
鰤
を

手
際
よ
く
捌
き
、
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
く
と

「
ま
ぁ
切
り
身
の
角
の
き

れ
い
な
こ
と
」
と
味
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
料
理
長

の
包
丁
さ
ば
き
に
驚
き
の

声
が
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。

マ
ル
シ
ェ
マ
シ
ェ
ナ

リ
ー
様
、
四
十
間
堀
醫
の

食
事
を
約
二
年
間
ご
支
援

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

六
月
一
日
よ
り
新
し
い

厨
房
業
者「
レ
オ
ッ
ク
」
様

を
迎
え
、
皆
様
を
栄
養
面

か
ら
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

２０２２年６月号

誕
生
会

六
月
七
日
に
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
月
は
三
名
の
方
が
お

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

皆
様
に
は
、
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

テ
ィ
ラ
ミ
ス
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る
余
興
は
、
俳
優
の
松
平
健
さ
ん
で
有
名
な「
マ
ツ

ケ
ン
サ
ン
バ」
を
四
人
の
職
員
が
披
露
し
ま
し
た
。
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
サ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
に
会
場
は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
衣
装
を
変
え
て
、
先
ほ
ど
四
人
い
た
余
興
職
員
が
二
人
羽

織
り
で
再
登
場
で
す
。
ぎ
こ
ち
な
く
登
壇
す
る
様
子
や
顔
に
ク

リ
ー
ム
を
付
け
て
一
生
懸
命
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
姿
に
、
沢
山
の
拍

手
と
笑
い
声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

誕
生
者
を
代
表
し
て
挨
拶
を
頂
く
と
、「
梅
雨
の
時
期
、
誕
生
日

が
あ
ま
り
好
き
で
な
か
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
盛
大
な
会
を
開
い
て

頂
き
六
月
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
」
と
大
変
心
こ
も
っ
た
言
葉
を

頂
き
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
会
と
な
り
ま
し
た
。

会
席
膳

外
出

6月10日～7月9日
行事予定

-------------------------
月曜日 音楽サークル

水曜日 手芸サークル

木曜日 絵手紙サークル

金曜日 健康体操教室

-------------------------

6月
13日：抹茶の会
17日：弁当献立
21日：うっふっふサーク
ル

22日：会席膳
29日：喫茶
7月
1日：抹茶の会
4日：外出行事
6日：誕生会

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

水

無

月

水
無
月
の「
無」
は
「
の」
に
あ

た
り
田
ん
ぼ
に
水
を
注
ぎ
入
れ

る
こ
と
か
ら「
水
の
月」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

お肉サイコー！


