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例
年
よ
り
一
カ
月
も
早
く
梅
雨
が
明
け
、
猛
暑

日
の
続
く
毎
日
で
す
ね
。
暑
さ
に
負
け
る
な
と
七

月
六
日
に
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
月
は
二
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
皆
様
に
は
、
冷
た
い
ア
イ
ス
珈
琲
と
蜂
蜜

の
香
り
豊
か
な
レ
モ
ン
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
甘
酸
っ
ぱ
い
味
に

「
さ
っ
ぱ
り
し
て
て
食
べ
や
す
い
わ
」
と
大
変
好

評
で
し
た
。
 

 
職
員
に
よ
る
余
興
は
「
夏
は
や
っ
ぱ
り
フ
ラ
ダ

ン
ス
」
と
毎
年
恒
例
、
美
女
四
人
に
よ
る
妖
艶
な

ダ
ン
ス
を
披
露
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
楽
し
い
曲
に
合
わ
せ
、
踊
っ
て
下
さ
る
方
も
お

ら
れ
、
大
変
華
や
か
な
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

め 
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六
月
二
十
二
日
、
新
し
い
厨
房
業
者
「
L

E

O

C
」
を
迎

え
初
め
て
の
会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
レ
オ
ッ
ク
自
慢
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
料
理
長
自
ら
腕
を
振

る
い
、
最
高
の
状
態
で
焼
き
上
げ
、
熱
々
の
ハ
ン
バ
ー
グ
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
無
水
調
理
で
作
る
、
野

菜
の
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ス
ー
プ
に
、
プ
ッ
タ
ネ

ス
カ
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
特
製
プ
リ
ン
と
腕
に
よ
り
を
か
け
た

料
理
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
出
来
た
て
を
一
皿
づ
つ
運
ぶ
と
「
こ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
本

当
に
柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
」
と
皆
様
か
ら
嬉
し
い
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
の
会
席
膳
は
初
め
て
の
試
み

と
し
て
、
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
全
て
を
職
員
が
テ
ー
ブ

ル
ま
で
運
び
、
レ
ス
ト
ラ
ン
形
式
で
行
い
ま
し
た
。
洋
食
レ

ス
ト
ラ
ン
の
雰
囲
気
を
職
員
が
演
出
し
て
い
つ
も
と
違
う

お
食
事
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
夏
が
近
づ
き
、
今
年
は
例
年
以
上
に
暑
い
日
が
続
き
そ
う

で
す
ね
。
暑
さ
に
負
け
ず
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
 

誕
生
会
 

外
出
 7月10日～8月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

7月 

 １１日：弁当献立 

 １２日：鑑賞サークル 

 １３日：うっふっふサーク
ル 

 ２１日：喫茶 

 ２６日：会席膳 

8月 

   ４日：誕生会 

 ９日：喫茶 
 

*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

会
席
膳
 

 

六
月
二
十
日
、
松
江

市
御
手
船
場
の
日
本
料

理
店
「
和
ら
く
」
へ
食
事

外
出
に
出
掛
け
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
を
行
い
、

皆
様
に
は
、
今
だ
か
ら

で
き
る
楽
し
み
を
、
存

分
に
満
喫
し
て
頂
き
ま

し
た
。
 

 
和
ら
く
ま
で
の
車
中

で
は
、
「
外
は
こ
ん
な
に

暑
い
の
ね
」
と
久
し
ぶ

り
の
外
出
に
会
話
も
弾

み
、
「
も
う
着
い
た
の
」

と
、
あ
っ
と
い
う
間
の

到
着
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
美
味
し
い
食
事
と
共

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
召

し
上
が
ら
れ
る
方
も
お

ら
れ
、
「
今
日
は
気
分
が

い
い
わ
ね
」
と
、
外
出
さ

れ
た
事
の
解
放
感
と
、

い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気

に
皆
様
、
大
変
満
足
さ

れ
た
表
情
で
し
た
。
 

 
梅
雨
ら
し
い
日
の
少

な
い
毎
日
で
す
が
、
皆

様
に
刺
激
あ
る
生
活
が

送
れ
る
よ
う
ご
支
援
し

て
い
き
ま
す
。
 

文

月 

 
今
の
暦
で
八
月
を
表
し
、
稲
穂

が
実
る
頃
と
い
う
意
味
の
「
穂
含

月
（
ほ
ふ
み
づ
き
）
が
転
じ
て
「
文

月
」
と
な
っ
た
と
の
こ
と
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
諸
説
あ
り
 
 
 

レストラン～醫～ 


