
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

 
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
皆
様
に
食
の
楽
し
み
を
届
け

た
い
と
九
月
三
十
日
喫
茶
を
行
い
ま
し
た
。
四
種
類
の

飲
み
物
を
選
ん
で
頂
き
、
栄
養
士
特
製
の
紫
蘇
ジ
ュ
ー

ス
は
大
変
好
評
で
し
た
。
 

 
会
場
に
は
、
売
店
の
商
品
を
並
べ
た
「
う
ま
い
も
の
博

く
す
し
」
に
は
、
コ
ロ
ッ
ケ
の
実
演
販
売
が
登
場
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
白
バ
ラ
牛
乳
、
岡
本
堂
の
栗

き
ん
と
ん
は
開
店
早
々
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
大

盛
況
で
し
た
。
 

 
慣
れ
親
し
ん
だ
、
商
品
を
手
に
取
っ
て
選
ぶ
喜
び
を

感
じ
て
頂
き
ま
し
た
。
四
十
間
堀
醫
は
、
皆
様
の
生
活
の

楽
し
み
を
、
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

め 

２０２２年 １０月号 

敬
老
会
 

 
爽
や
か
な
秋
日
和
の
続
く
、
九

月
十
四
日
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
こ
の
度
、
節
目
を
迎
え
ら
れ
る

方
は
百
寿
一
名
、
白
寿
三
名
、
米
寿

三
名
の
七
名
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
 

 
会
で
は
ご
家
族
様
の
お
手
紙
を
、

職
員
が
代
読
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
様
一
人
ひ
と
り
の
歩
ん
で
こ
ら

れ
た
道
の
り
ご
家
族
の
想
い
が
読

み
上
げ
ら
れ
る
と
、
そ
の
こ
ろ
を

思
い
出
さ
れ
る
よ
う
に
、
笑
顔
と

涙
を
浮
か
べ
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
 

 
記
念
品
は
、
職
員
が
一
つ
一
つ

を
手
作
業
で
仕
上
げ
た
達
磨
を
送

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
縁
起
物
の

達
磨
は
、
願
い
を
叶
え
る
力
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
が

「
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
」
職
員
一

同
の
想
い
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。

「
じ
ゃ
あ
、
早
速
節
目
の
お
祝
い
に

目
を
書
く
わ
ね
」
と
嬉
し
そ
う
な

表
情
で
目
を
書
き
込
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
 

 
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
皆
様
、
会

に
参
加
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
皆
様

に
、
感
謝
を
伝
え
る
心
温
ま
る
会

と
な
り
ま
し
た
。
 

誕
生
会
 

喫
茶
 10月10日～11月9日 

行事予定 

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------ 
月曜日 音楽サークル 

金曜日 健康体操教室 

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------ 
１０月 

 １２日：弁当献立 

 １４日：喫茶 

 ２０日：会席膳 

 ２６日：喫茶 

  未定：うっふっふサークル 

１１月 

   ２日：干し柿作り 

   ４日：誕生会 

   ８日：弁当献立 
 
*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

  止となる場合がありま 

  す。 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

 

十
月
四
日
、
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
月
は
、
先
月
行
え
な
か
っ
た
九
月
生
ま
れ
の

方
と
合
同
で
、
総
勢
八
名
の
誕
生
者
を
お
祝
い
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
職
員
の
余
興
は
皆
様
の
健
康

を
願
っ
た
「
長
生
き
サ
ン
バ
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

小
気
味
良
い
リ
ズ
ム
と
「
ビ
バ
！
」
の
掛
け
声
に
会

場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
美
空
ひ

ば
り
さ
ん
の
名
曲
「
お
祭
り
マ
ン
ボ
」
を
看
護
師
、

介
護
士
が
こ
ぶ
し
を
き
か
せ
歌
い
上
げ
誕
生
会

に
華
を
添
え
て
い
ま
し
た
。
 

 
九
月
、
十
月
生
ま
れ
の
皆
様

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

 
全
国
的
に
は
「
神
無
月
」
と
呼

ば
れ
る
旧
暦
の
十
月
。
全
国
か

ら
八
百
万
の
神
が
出
雲
大
社
に

集
う
事
か
ら
こ
の
地
方
だ
け
の

呼
び
方
で
す
。
今
年
は
ど
ん
な

こ
と
を
話
し
合
う
の
で
し
ょ
う
 

神

在

月 


