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十
月
二
十
八
日
、
秋
の
く
す
し
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま

し
た
！

 

 
皆
様
、
体
を
動
か
す
機
会
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
、

紅
白
に
分
か
れ
る
と
「
紅
組
が
ん
ば
れ
」「
青
組
負
け
る
な
」

と
自
然
と
応
援
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
運
動
が
得
意
な
施
設
長
の
開
会
宣
言
で
幕
を
開
け
る
と
、

第
一
種
目
は
借
り
物
競
争
で
す
。
職
員
と
ペ
ア
に
な
っ
て

ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
大
き
な
声
で
「
新
聞
あ
り
ま
す
か
」
と
会

場
内
を
懸
命
に
探
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
他
に
も
、
玉
入
れ
、

パ
ン
食
い
競
争
を
行
い
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
笑
っ
て
頂

き
、
大
変
盛
り
上
が
る
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
な
ん
と
、
奇
跡
の
同
点
優
勝
！
お
互
い
の
健
闘
を
称
え
、

春
の
く
す
し
ン
ピ
ッ
ク
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

め 

2022年 11月号 

11月10日～12月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

１１月 

 １４日：喫茶 

 １８日：抹茶の会 

 ２５日：会席膳 

 ２９日：鑑賞サークル 

 ３０日：うっふっふサー

クル 

 １２月 

   ８日：もちつき 

１２日：誕生会 

１４日：歌合戦 

１９日：忘年会 

２３日：クリスマス会 
 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

サ
ー
ク
ル
活
動
 

 
爽
や
か
な
秋
晴
れ
が
続

い
て
い
ま
す
。
醫
の
お
楽

し
み
♪
う
っ
ふ
っ
ふ
サ
ー

ク
ル
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
回
は
、
皆
様
か
ら
の

要
望
の
高
い
調
理
教
室
で

パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
 

 

 
日
本
で
は
、
パ
ン
ケ
ー

キ
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
同

じ
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

は
日
本
で
生
ま
れ
た
呼
び

名
だ
そ
う
で
す
。
 

 
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
合
わ
せ

カ
ボ
チ
ャ
を
混
ぜ
込
ん
だ

生
地
は
、
焼
き
上
げ
る
こ

と
で
表
面
は
サ
ク
サ
ク
、

中
は
し
っ
と
り
に
出
来
上

が
り
ま
す
。
思
い
想
い
の

大
き
さ
に
焼
き
、
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
バ
ニ
ラ
ア

イ
ス
、
南
瓜
の
シ
ロ
ッ
プ

煮
、
ク
ッ
キ
ー
を
乗
せ
る

と
出
来
上
が
り
で
す
。
 

 
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
召

し
上
る
午
後
の
ひ
と
と
き

に
「
ま
た
甘
い
物
食
べ

ち
ゃ
っ
た
」
と
穏
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
 

パンケーキ 

霜

月 

 
寒
さ
が
増
し
て
霜
が
降
り
る
日
が
多

く
な
る
様
子
か
ら
、
「
霜
月
」
と
名
付
け
ら

れ
た
と
さ
れ
ま
す
が
、
一
説
で
は
、
そ
の

年
の
収
穫
を
神
に
感
謝
し
て
か
ら
口
に
す

る
行
事
か
ら
来
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

 
「
食
物
月
（
お
し
も
の
づ
き
）」
よ
り
転
じ

て
「
し
も
つ
き
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
 

く
す
し
ン
ピ
ッ
ク

 

会
席
膳
 

 
十
月
二
十
日
、
選
ん
で
楽
し
い
秋
の
会
席
膳
を
行
い

ま
し
た
。
 

 
秋
の
味
覚
た
っ
ぷ
り
の
お
品
書
き
は
、
 

・
新
米
お
に
ぎ
り
（
昆
布
・
梅
・
塩
・
焼
き
）
 

・
魚
の
炭
火
焼
（
秋
刀
魚
・
サ
バ
・
ホ
ッ
ケ
）
 

・
選
べ
る
小
鉢

 

・
秋
野
菜
の
豚
汁

 

・
大
山
鳥
の
か
ら
揚
げ
（
手
羽
先
・
も
も
肉
の
二
種
盛
）
 

・
芋
娘
ア
イ
ス

 

中
で
も
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
握
る

,

新
米
お
に
ぎ

り
は
絶
品
で
す
。
「
梅
に
昆
布
に
‥
。
全
部
下
さ
い
♪
」

と
嬉
し
そ
う
に
注
文
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
北
海
道
産

生
サ
ン
マ
は
大
変
好
評
！
焼
き
場
職
員
は
、
焼
き
た
て

ふ
っ
く
ら
を
食
べ
て
頂
こ
う
と
、
フ
ル
回
転
で
し
た
。
 

 
秋
を
感
じ
る
会
場
装
飾
、
か
っ
ぽ
う
着
姿
の
お
か
み

が
迎
え
る
昼
食
に
、
皆
様
と
て
も
満
足
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
 


