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十
二
月
二
十
三
日
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
年
最
後
の
会
は
、
開
始
か
ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
沢
山
の
会
と

な
り
ま
し
た
。
 

 
会
場
の
中
心
に
、
そ
り
に
乗
っ
た
等
身
大
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
を
飾
り
付
け
、
乾
杯
の
発
声
で
前
に
進
ん
だ
長
谷
川
理
事

を
「
わ
っ
！
」
と
サ
ン
タ
に
扮
し
た
職
員
が
驚
か
す
ド
ッ
キ
リ

で
す
。
驚
か
れ
る
姿
に
皆
様
、
大
爆
笑
！

 

 
そ
の
後
も
、
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
仮
装

し
た
職
員
が
登
場
す
る
と
、
皆
様
、
一
緒
に
な
っ
て
踊
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
サ
ン
タ
役
の
施
設
長
が
お
一
人
お
一
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
十
二
月
十
九
日
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
年
の
忘
年
会
は
「
す
き
焼
き
」
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
桐
箱
に
入
れ
て
運
ん
だ
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ラ
ン
ク
の
島
根
和

牛
に
「
お
ぉ
～
」
と
い
っ
た
歓
声
が
上
が
る
中
、
乾
杯
の

合
図
と
と
も
に
会
の
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
特
製
の

割
り
下
と
熱
し
た
鍋
に
ゆ
っ
く
り
と
溶
け
て
い
く
わ

た
あ
め
で
味
付
け
た
鍋
は
、
見
た
目
に
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
 

 
司
会
の
「
豪
華
ゲ
ス
ト
の
登
場
で
す
」
の
紹
介
と
共

に
往
年
の
ス
タ
ー
に
扮
し
た
職
員
モ
ノ
マ
ネ
は
年
を

忘
れ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
笑
い
の
溢
れ
た
会
と
な
り
ま

し
た
。
 

 
皆
様
に
と
っ
て
、
令
和
五
年
が
良
い
年
に
な
る
よ

う
に
想
う
忘
年
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
塩
見
縄

手
醫
、
四
十
間
堀
醫
が
合
同
で
行
う
、
醫
対
抗
紅
白
歌
合

戦
。
こ
の
歌
合
戦
も
今
年
で
四
回
目
を
迎
え
ま
し
た
ね
。
 

 
両
施
設
、
歌
自
慢
の
方
四
名
が
代
表
と
な
り
、
栄
冠
の

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
掛
け
た
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
審
査
員
も
本
気
で
す
！

 

各
施
設
か
ら
審
査
員
を
招
き
、
「
ど
ち
ら
が
勝
っ
て
も
恨

み
っ
こ
な
し
」
と
真
剣
な
ジ
ャ
ッ
ジ
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
 

 
応
援
合
戦
は
、
施
設
長
を
筆
頭
に
キ
レ
キ
レ
の
ダ
ン
ス

で
猛
ア
ピ
ー
ル
で
す
。
 

 
緊
張
の
結
果
発
表
は
、
三
対
二
の
僅
差
で
四
十
間
堀
醫

が
二
連
覇
を
達
成
！
両
施
設
、
お
互
い
の
健
闘
を
称
え
、

来
年
の
歌
合
戦
に
向
け
て
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。
 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

２０２３年 １月号 

忘
年
会
 

ク
リ
ス
マ
ス
会
 

1月10日～2月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

1月 

 11日：弁当献立 

 12日：新年会 

 19日：会席膳 

 20日：新サークル 

    ハッスルマッスル 

 23日：誕生会 

 25日：外出行事 

 26日：うっふっふサークル 

 31日：喫茶 

2月 

    2日：節分 

  8日：誕生会 
 
 
*感染症の流行期です。 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

1月20日～2月18日   

生まれの方みずがめ座      

2023年のラッキーカラー

はベビーピンクです   

醫
対
抗
 紅
白
歌
合
戦
 

真剣だから面白い！ 

こ
の
お
肉
 

来
年
も
勝
ち
ま
す
よ

 


