
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

 
二
月
は
記
録
的
寒
波
の
到
来
、
施
設
周
囲
の
景
観
も

三
十
セ
ン
チ
を
超
え
る
積
雪
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。
 

 
そ
ん
な
寒
い
中
、
急
に
食
べ
た
く
な
る
も
の
あ
り
ま

せ
ん
か
？
そ
う
で
す
ア
ツ
ア
ツ
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
 

 
感
染
症
拡
大
で
外
出
の
機
会
も
減
り
、
そ
こ
に
大
雪
、

で
も
「
ご
利
用
者
さ
ん
に
出
か
け
な
く
て
も
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
も
ら
お
う
」
と
法
人
あ
げ
て
、
を
っ

ち
ゃ
ん
ラ
ー
メ
ン
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
前
回
の
訪
問
よ
り
レ
ベ
ル
を
上
げ
、
接
客
の
職
員
は

頭
に
黒
の
手
ぬ
ぐ
い
を
巻
き
、
黒
い

T

シ
ャ
ツ
の
い

で
た
ち
で
お
手
伝
い
。
入
口
は
持
参
の
看
板
を
掲
げ
、

会
場
中
心
に
人
よ
り
大
き
な
ラ
ー
メ
ン
オ
ブ
ジ
ェ
を

置
け
ば
四
十
間
堀
醫
出
張
店
の
完
成
で
す
。
 

 
湯
気
立
ち
こ
め
る
一
杯
に
、
麺
を
す
す
る
音
、
普
段

小
食
の
方
が
完
食
さ
れ
る
姿
に
食
の
力
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
う
さ
ぎ
年
を
迎
え
、
今
年
最
初
の
会
席
膳
は
大
変
賑
や
か

な
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
会
場
は
「
神
話
稲
葉
の
白
兎
」
を
テ
ー
マ
に
飾
り
付
け
た
ま

し
た
。
鳥
取
県
の
白
兎
神
社
を
参
考
に
向
か
い
合
っ
た
二
羽

の
う
さ
ぎ
が
、
皆
様
を
お
出
迎
え
し
ま
し
た
。
 

 
職
員
も
白
兎
に
な
り
き
り
、
席
へ
ご
案
内
で
す
。
焼
き
色

を
付
け
た
鯛
入
り
お
に
ぎ
り
の
土
鍋
茶
漬
け
と
、
会
場
で
揚

げ
る
四
種
の
天
ぷ
ら
は
寒
い
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
炭
火
で
焼
き
上
げ
た
ホ
ッ
ケ
、
鯖
、
鮭
は
皆
さ
ん

に
選
ん
で
い
た
だ
き
大
変
好
評
で
し
た
。
 

 
会
の
中
で
、
「
大
黒
様
」
が
歌
に
合
わ
せ
て
登
場
す
る
と
、

懐
か
し
い
曲
に
手
拍
子
、
肩
に
か
け
た
袋
か
ら
お
茶
菓
子
を

渡
す
と
両
手
を
上
げ
て
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
 

 
干
支
に
負
け
ず
、
飛
ん
で
跳
ね
る
行
事
を
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

だ
よ
り 

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書 

２０２３年 ２月号 

新
年
会
 

会
席
膳
 

2月10日～3月9日 

行事予定 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

月曜日 音楽サークル 

水曜日 手芸サークル 

木曜日 絵手紙サークル 

金曜日 健康体操教室 

 
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------- 

2月 

 13日：誕生会 

 16日：鑑賞サークル 

 20日：ハッスルマッスル 

         サークル 

 22日：抹茶の会 

 28日：会席膳 

3月 

    3日 ：うっふっふサークル 

   6日：誕生会 
 

*感染症の流行期です。 

  状況に応じて変更・中 

  止となる場合がありま 

  す。 

📷 Instagram 📷 
shijukkenbori₋kusushi 

２月１９日～３月２０日   

生まれの方、うお座      

2023年のラッキーカラー

はグリーンです   

を
っ
ち
ゃ
ん
 

ラ
ー
メ
ン
 

今年も1年 

宜しくお願いします 

 
令
和
五
年
一
月
十
二
日
、
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
今
年
、
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
年
男
、
年
女
六
名
を
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
、
代
表
の
方
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し

た
。
着
物
を
着
飾
っ
た
女
性
職
員
が
抹
茶
と
朝
汐
を
配

り
、
大
変
艶
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
獅
子
舞
の
登
場
に
雰
囲
気
は
一
変
、
盛
大
な
手
拍
子

と
「
頑
張
れ
ぇ
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
会
場
を
踊
り
、
舞
い

ま
し
た
。
 

 
三
体
の
獅
子
舞
が
邪
気
払
い
に
、
頭
を
噛
む
と
「
こ
れ

で
今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
」
と
手
を
合
わ
せ
喜
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


