
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

日
ご
と
に
春
の
暖
か
さ
を

感
じ
る
三
月
七
日
、
今
年
初

め
て
の
外
出
行
事
に
、
鳥
取

県
境
港
市
の
「
鮨
か
ば
」
に
出

か
け
ま
し
た
。

最
高
気
温
は
十
八
度
、
快

晴
の
青
空
の
下
、
潮
風
の
香

り
を
感
じ
な
が
ら
向
か
う
道

中
は
、
時
間
の
立
つ
の
も
忘

れ
る
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
景
色

で
し
た
。

当
日
は
定
休
日
で
し
た
が
、

わ
ざ
わ
ざ
お
店
を
あ
け
て
頂

き
、
貸
し
切
り
に
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
「
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
」
と
元
気
の
よ
い
掛
け

声
で
迎
え
ら
れ
、
テ
ー
ブ
ル

案
内
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ん
が

選
ん
だ
握
り
が
次
々
と
運
ば

れ
て
き
ま
し
た
。

隣
の
方
と
皿
を
比
べ
「
あ

な
た
は
何
を
頼
ん
だ
の
」
と

楽
し
い
会
話
が
テ
テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ト
ロ
ト
ロ
に
と
ろ
け
る
蛇

腹
大
ト
ロ
や
煮
穴
子
の
一
本

握
り
は
驚
く
ほ
ど

大
変
好
評
で
し
た
。

季
節
は
春
を
迎
え
、
感
染

対
策
ば
っ
ち
り
に
こ
れ
か
ら

も
沢
山
出
掛
け
て
行
き
ま

し
ょ
う
ね
。

二
月
の
会
席
膳
は
皆
様
に
イ
タ
リ
ア
料

理
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
品
書
き
は
、

・
キ
ノ
コ
と
ベ
ー
コ
ン
の
和
風
パ
ス
タ

・
な
す
と
ト
マ
ト
の
ミ
ー
ト
ス
パ
ゲ
テ
ィ

・
前
菜
盛
り
合
わ
せ

・
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー

・
蟹
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

・
真
鱈
の
フ
リ
ッ
タ
ー

・
窯
出
し
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ

・
テ
ィ
ラ
ミ
ス

会
場
は
イ
タ
リ
ア
国
旗
で
囲
ま
れ
、
中
心

に
は
職
員
の
背
丈
を
優
に
超
え
た
ピ
サ
の

斜
塔
が
堂
々
と
飾
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。パ

ス
タ
と
メ
イ
ン
料
理
は
、
選
ん
で
頂
く

楽
し
み
に
「
ど
っ
ち
が
美
味
し
い
か
し
ら

ね
」
と
皆
様
が
迷
う
事
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

理
事
長
も
ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
仮
装
で

盛
り
上
げ
る
と
、
ス
ク
リ
ー
ン
か
ら
出
て
き

た
映
画
俳
優
み
た
い
と
懐
か
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

三
月
三
日
、
桃
の
節
句
に
合
う
フ
ル
ー
ツ
大
福
を

皆
さ
ん
と
作
り
ま
し
た
。

大
福
は
全
部
で
三
種
類
、
中
で
も
一
口
大
に
カ
ッ

ト
し
た
バ
ナ
ナ
に
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
キ
ウ
イ
に
オ
レ

ン
ジ
を
牛
皮
に
乗
せ
た
特
製
大
福
。

栄
養
士
手
作
り
大
福
餅
に
季
節
の
イ
チ
ゴ
を
乗
せ

た
イ
チ
ゴ
大
福
で
し
た
。

職
員
が
作
業
手
順
を
上
手
に
盛
り
上
げ
る
と
、
聞

く
こ
と
よ
り
も
テ
ー
ブ
ル
か
ら
は
大
き
な
笑
い
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
も
の
を
召
し
上
が
る
の
で
は
な
く
、

自
分
で
作
り
上
げ
る
様
々
な
大
福
に
、
皆
様
大
変
満

足
さ
れ
た
表
情
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

２０２３年３月号

外
出
行
事

会
席
膳 3月10日～4月9日

行事予定
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 音楽サークル

水曜日 手芸サークル

木曜日 絵手紙サークル

金曜日 健康体操教室

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

3月

13日：会席膳

16日：抹茶の会

22日：喫茶

28日：開設式典

：弁当献立

31日：ハッスルマッスル

サークル

4月

4日：誕生会

5日：不在者投票

6日：花見

*感染症の流行期です。

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

う
っ
ふ
っ
ふ

サ
ー
ク
ル

３月２１日～４月１９日

生まれの方、牡羊座

2023年のラッキーカ

ラーはブルーです

！ェチッラグ


