
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

4月10日～5月9日
行事予定

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

4月
１１日：喫茶
１２日：誕生会
１８日：ハッスルマッスル

サークル

２０日：会席膳
２５日：うっふっふサークル
２６日：弁当献立
２７日：抹茶の会
5月
３日：GWカフェ
５日：ハッスルマッスル

サークル

*感染症の流行期です。
状況に応じて変更・中止とな
る場合があります。

三
月
二
十
八
日
開
設
記
念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

四
十
間
堀
醫
は
十
三
周
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
ご
利
用
者
様
の
ご
支
援
の
お
陰
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

式
典
は
大
変
厳
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
、
皆
様

に
お
祝
い
に
ふ
さ
わ
し
い
桜
茶
と
桜
を
あ
し
ら
っ

た
「
た
ち
ば
な
の
特
注
生
菓
子
」
を
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

ス
ラ
イ
ド
を
見
て
頂
き
、
職
員
に
よ
る
余
興
は
、

ソ
ー
ラ
ン
節
で
す
。
今
年
は
長
谷
川
理
事
自
ら
祝

い
た
い
と
踊
り
に
華
を
添
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

威
勢
良
い
掛
け
声
に
踊
り
手
も
精
一
杯
答
え
本
当

に
素
晴
ら
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

三
月
三
十
一
日
花
見
外

出
へ
出
か
け
ま
し
た
。
例

年
よ
り
早
く
満
開
で
し
た
。

今
年
の
花
見
は
、
松
江

市
玉
湯
町
の
佳
翠
苑
皆
実

（
か
す
い
え
ん
み
な
み
）
に

総
勢
四
十
名
超
え
で
出
掛

け
ま
し
た
。
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
の
送
迎
で
、
車
内
は
、
久

し
ぶ
り
の
外
出
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
る
皆
様
の
声
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

温
泉
街
に
到
着
す
る
と
、

玉
湯
川
沿
い
に
植
え
ら
れ

た
約
四
百
本
の
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
満
開
の
出
迎
え
と

な
り
ま
し
た
。

園
庭
が
眺
め
ら
れ
る
貸

し
切
り
ホ
ー
ル
で
、
特
別
に

用
意
い
た
だ
い
た
花
見
御

膳
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

桜
を
愛
で
な
が
ら
頂
く

食
事
は
よ
り
一
層
美
味
し

く
、
品
数
も
多
く
、
満
喫
さ

れ
ま
し
た
。
皆
様
は
大
変

満
足
そ
う
な
お
顔
で
醫
に

戻
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

２０２３年４月号

開
設
記
念
式

会
席
膳

花
見

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

４月２０日～５月２０日

生まれの方、牡牛座

2023年のラッキーカラー

はマリンブルーです

春
ら
し
い
気
候
に
な
り

暖
か
く
な
っ
た
三
月
十
三

日
甘
辛
い
味
が
味
覚
を
刺

激
す
る
韓
国
料
理
で
会
席

膳
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
は
、
韓
国
の
市
場

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
色
鮮
や

か
な
提
灯
を
飾
り
付
け
、

入
り
口
に
は
有
名
ド
ラ
マ

と
写
真
が
撮
れ
る
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。

お
品
書
き
は
、

・
特
製
ビ
ビ
ン
バ

・
サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル

・
わ
か
め
ス
ー
プ
で
す
。

特
に
特
製
ビ
ビ
ン
バ
は
召

し
上
が
る
直
前
に
表
面
に

火
を
入
れ
、
香
ば
し
い
香

り
が
食
欲
を
そ
そ
る
一
品

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
そ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
皆
様
く
ぎ
付
け
に
な
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
サ
ム

ギ
ョ
プ
サ
ル
は
焼
肉
大
鳳

の
タ
レ
に
つ
け
込
ん
で
あ

り
、
極
上
の
お
い
し
さ
で

す
。次

回
の
会
席
膳
も
、
皆

様
を
驚
か
せ
る
食
事
を
ご

用
意
し
ま
す
。
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。


