
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

め

２０２０年 ７月号

7月10日～8月9日

行事予定
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 音楽サークル

水曜日 手芸サークル

木曜日 絵手紙サークル

金曜日 健康体操教室

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

7月

日：

日：

日：

日：

日：

日：
 

8月

   日：

*感染症の流行期です。

状況に応じて変更・中

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

テ
ー
マ
は
北
海
道
旅
行
！
機

長
の
出
雲
空
港
発
、
札
幌
行
き
、

と
出
発
の
挨
拶
で
離
陸
で
す
。

キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の

職
員
が
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
！

季
節
に
合
わ
せ
た
紫
陽
花
ス

カ
ッ
シ
ュ
は
大
変
好
評
で
し
た
。

鮭
の
ザ
ン
ギ
（
北
海
道
の
か
ら

揚
げ
の
名
称
）
に
バ
タ
ー
の
乗
っ

た
濃
厚
味
噌
ラ
ー
メ
ン
は
本
当

に
絶
品
で
、
「
旅
行
に
行
っ
た
時

に
食
べ
た
わ
」
と
あ
の
時
の
想
い

出
の
味
を
嬉
し
そ
う
に
話
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

出
口
に
、
北
海
道
の
名
産
品
を

た
く
さ
ん
並
べ
ま
し
た
。
帰
る
ま

で
北
海
道
満
載
の
会
席
膳
と
な

り
ま
し
た
。

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

め

２０２３年 ７月号

梅
雨
時
期
と
な
り
、
外
に
出
る

の
が
億
劫
と
な
る
季
節
で
す
ね
。

そ
ん
な
気
持
ち
を
吹
き
飛
ば
し

て
頂
き
た
い
と
、
今
月
は
選
ん
で

楽
し
い
、
沢
山
の
外
出
行
事
を
企

画
し
ま
し
た
♪

第
一
弾
は
、
夏
を
先
取
り
冷
ん

や
り
ア
イ
ス
で
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！
中
原
町
の
「
パ
ウ
」

さ
ん
に
出
か
け
ま
し
た
。

会
席
膳

外
出
行
事

7月10日～8月9日

行事予定
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

7月

11日：喫茶

13日：外出行事

14日：鑑賞サークル

19日：会席膳

21日：抹茶の会

26日：うっふっふサークル

 31日：ハッスルマッスル

8月 サークル

   1日：誕生会

2日：外出行事

3日：スイカ割り大会

 10日:抹茶の会
*感染症の流行期です。

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

第
二
弾
は
、
安
来
市
「
加
納
美
術

館
」
か
ら
の
「
山
常
楼
」
さ
ん
に
出
掛

け
ま
し
た
。

器
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
肌
で
感
じ

る
と
共
に
、
館
長
自
ら
ガ
イ
ド
し
て

館
内
の
案
内
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
楽
山
焼
」
独
特
の
釉
薬
で
仕
上
げ

ら
れ
た
器
に
、
皆
様
足
を
止
め
ご
覧

に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

７月２３日～８月２２日

生まれの方、獅子座

2023年のラッキーカ

ラーはパワフルなオレ

ンジです

～
パ
パ
厨
房
～

～
加
納
美
術
館
～

～
足
立
美
術
館
～

～
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
専
門
店
パ
ウ
～

私のおすすめのお店です

次
回
も
是
非
、

ご
一
緒
さ
せ
て
下
さ
い

だ
よ
り


