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夏
の
野
菜
の
旬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
八
月
二
十
一
日
う
っ

ふ
っ
ふ
サ
ー
ク
ル
で
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
よ
。

夏
野
菜
は
、
水
分
が
多
く
栄
養
価
が
と
て
も
高
い
で
す
。
ス
パ
イ

ス
の
刺
激
が
強
い
カ
レ
ー
を
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
に
変
え
ま
す
。

総
勢
三
〇
名
を
超
え
る
参
加
を
い
た
だ
き
、
楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ

の
開
始
で
す
。

手
慣
れ
た
包
丁
さ
ば
き
だ
け
で
な
く
、
体
全
体
を
使
っ
た
鍋
返
し

に
は
、
職
員
が
驚
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
煮
込
ん
だ
カ
レ
ー
の
良
い

香
り
が
出
来
上
が
り
の
合
図
、
器
に
よ
そ
っ
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。

作
る
楽
し
み
、
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。
初
め
て
の
方
も
次
回
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

め

九
月
四
日
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
月
は
四
名
の
方
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
誕
生
会

で
は
職
員
に
よ
る
余
興
が
毎
月
大
好
評
！
今
回
は
ア
ミ
ー
ゴ

サ
ー
カ
ス
団
が
皆
様
に
驚
き
と
感
動
を
届
け
に
参
り
ま
し
た
。

合
言
葉
は
「
ア
ミ
ー
ゴ
！
」。
団
長
の
上
手
な
マ
イ
ク
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
皆
さ
ん
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
ア
ミ
ー
ゴ

の
掛
け
声
も
次
第
に
力
が
入
り
、
最
後
の
リ
ン
ボ
ー
ダ
ン
ス
で

は
会
場
は
ア
ミ
ー
ゴ
と
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
月
誕
生
日
の
方
を
精
一
杯
お
祝
い
致
し
ま
す
。
九
月
生
ま

れ
の
皆
様
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２０２３年 ９月号

会
席
膳

南
国
ハ
ワ
イ
へ
よ
う
こ
そ
！

八
月
の
会
席
膳
は
、
ウ
ク
レ
レ
の
音
色
流
れ
る
リ
ゾ
ー

ト
気
分
た
っ
ぷ
り
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
は
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
に
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
、
到
着
さ

れ
た
方
か
ら
レ
イ
で
お
出
迎
え
で
す
。
会
場
に
は
最
高
の

写
真
ス
ポ
ッ
ト
用
意
し
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
ハ
イ
ビ
ス
カ

ス
を
艶
や
か
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。
「
ア
ロ
ハ
」
の
ポ
ー
ズ

で
映
す
写
真
は
サ
イ
コ
ー
の
一
枚
と
な
り
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
も
工
夫
が
た
っ
ぷ
り
、
蓋
付
き
の
カ
ッ
プ
サ
ラ

ダ
は
振
る
こ
と
で
特
製
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
野
菜
と
馴
染

み
、
格
別
の
味
に
！
S
M
A
P
の
シ
ェ
イ
ク
が
流
れ
る
た

び
に
会
場
全
体
揺
れ
て
い
ま
し
た
。

誕
生
会

9月10日～10月9日

行事予定

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------
火曜日 歌のパラダイス

サークル

金曜日 健康体操教室

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐------
9月

13日：敬老会

15日：お抹茶の会

19日：ハッスルマッスル

サークル

25日：喫茶

28日：うっふっふサークル

10月

   3日：誕生会

5日：抹茶の会

6日：くすしんピック

*感染症の流行期です。

状況に応じて変更・中

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

サ
ー
ク
ル

う
っ
ふ
っ
ふ

９月２３日～１０月２３日

生まれの方、天秤座

2023年のラッキーカ

ラーはオレンジです


