
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

九
月
二
十
一
日
、
「
純
喫
茶
！
あ

の
頃
を
思
い
出
し
て
」
を
テ
ー
マ
に

会
席
膳
を
行
い
ま
し
た
。

懐
か
し
の
名
曲
が
流
れ
る
会
場

に
は
、
沢
山
の
レ
コ
ー
ド
を
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
し
「
こ
れ
懐
か
し
い
」
と
手

に
取
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
前
回
大
変
好
評
頂

い
た
、
昭
和
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
に
、
自

慢
の
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
な
ど
栄
養

士
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
喫
茶
店
と

い
え
ば
、
も
ち
ろ
ん
珈
琲
で
す
。
サ

イ
フ
ォ
ン
で
豆
か
ら
挽
い
た
本
格

的
な
ア
フ
タ
ー
珈
琲
は
雰
囲
気
と

相
ま
っ
て
と
て
も
好
評
で
し
た
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

２０２３年 １０月号

敬
老
会

サ
ー
ク
ル
活
動

会
席
膳

10月10日～11月9日

行事予定
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

１０月

  １１日：弁当献立

１７日：喫茶

１８日：うっふっふサークル

  ２０日：ハッスルマッスル

サークル

２３日：ゲームサークル

２５日：外出

３１日：会席膳

 １１月

    ２日：誕生会

 ６日：干し柿作り

 ８日：ワクチン接種
*感染症の流行期です。

状況に応じて変更・中止と

なる場合があります。

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

秋
の
運
動
会

１０月２４日～１１月２２日

生まれの方、ホワイト

2023年のラッキーカラー

はホワイトです。

九
月
十
三
日
敬
老
会
を
行
い
ま

し
た
。

 

今
年
は
三
年
ぶ
り
に
ご
家
族

を
招
待
し
、
四
名
の
節
目
を
迎

え
る
方
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

記
念
品
に
は
ダ
ル
マ
を
用
意

し
ま
し
た
。
贈
呈
の
演
出
に
も

工
夫
を
凝
ら
し
、
願
い
を
込
め

て
、
そ
の
場
で
目
を
書
き
入
れ

て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
願

い
を
紹
介
、
「
家
族
と
旅
行
に
行

く
」
と
発
表
さ
れ
る
と
会
場
は
拍

手
と
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
家
族
様
か
ら
の
手

紙
は
本
当
に
心
暖
ま
る
時
間
で

し
た
。
家
族
が
共
に
歩
ん
で
き

た
時
間
を
知
る
こ
と
で
、
私
た

ち
の
仕
事
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
「
醫
で
過
ご
す
こ

と
が
誇
り
で
す
」
と
仰
ら
れ
た
言

葉
に
は
施
設
に
対
し
て
の
信
頼

と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
な

り
ま
し
た
。

会
は
厳
か
な
中
に
も
笑
い
あ

り
、
涙
あ
り
と
大
変
感
動
的
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

敬
老
を
迎
え
る
皆
様
、
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

フィンランド

発祥スポーツ

モルックを体験
！


