
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

今
年
も
一
年
様
々
な
事
が

あ
り
ま
し
た
ね
。
十
二
月
五

日
に
行
っ
た
忘
年
会
は
大
変

盛
大
で
年
忘
れ
に
相
応
し
い

会
と
な
り
ま
し
た
。

元
気
印
、
長
谷
川
理
事
の

乾
杯
で
会
の
ス
タ
ー
ト
。
今

年
も
島
根
和
牛
の
A
4
ラ
ン

ク
の
「
す
き
焼
き
」
を
テ
ー
ブ

ル
い
っ
ぱ
い
に
ご
用
意
し
ま

し
た
。

長
ね
ぎ
の
香
ば
し
い
香
り

と
口
の
中
で
と
ろ
け
る
お
肉

に
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

会
場
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ

る
余
興
は
、
肉
の
追
加
を
か

け
た
割
子
蕎
麦
早
食
い
競
争

で
す
。
各
テ
ー
ブ
ル
の
代
表

が
、
必
死
で
競
い
合
う
姿
に

皆
さ
ま
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最

高
潮
！
毎
年
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ

プ
す
る
職
員
に
よ
る
モ
ノ
マ

ネ
は
中
森
明
菜
に
山
本
リ
ン

ダ
、
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン

と
次
々
に
登
場
す
る
名
ス

タ
ー
に
拍
手
喝
采
で
し
た
。

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
、
来

年
も
、
う
れ
し
、
た
の
し
、
く

す
し
で
良
い
年
に
し
ま
し
ょ

う
。

四
十
間
堀
醫
、
十
一
月
の

会
席
膳
は
皆
様
の
目
の
前

で
行
う
解
体
シ
ョ
ー
！
料
理

長
の
華
麗
な
包
丁
さ
ば
き

で
出
来
上
が
る
お
造
り
は
、

今
年
最
後
に
相
応
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
。
会
場
は
大

漁
を
祝
う
ソ
ー
ラ
ン
節
で
盛

大
に
盛
り
上
が
り
、
次
々
に

運
ば
れ
る
お
造
り
に
舌
鼓

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
冬
は
お
鍋
の
季
節
、

皆
様
に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
辛

い
坦
々
鍋
と
出
汁
の
旨
味

た
っ
ぷ
り
の
塩
鍋
を
選
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も

大
変
人
気
で
、
ご
利
用
者
様

同
士
お
互
い
の
鍋
を
見
比

べ
「
あ
な
た
の
鍋
も
美
味
し

そ
う
ね
。
」
と
醫
の
焼
き
印

の
入
っ
た
豆
腐
を
指
さ
し

て
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
最
後
の
会
席
膳
は

会
場
も
大
変
華
や
か
で
大

盛
況
で
し
た
。
会
席
膳
は
皆

様
に
喜
ん
で
頂
く
趣
向
で

料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
来
年
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

２０２３年１２月号

忘
年
会

カ
ラ
オ
ケ

会
席
膳

📷 Instagram 📷
shijukkenbori₋kusushi

う
っ
ふ
っ
ふ

サ
ー
ク
ル

１２月２日～１月１９日生ま

れの方、山羊座2023年の

ラッキーカラーはグリーン

です。

12月10日～1月9日

行事予定
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

月曜日 歌のパラダイス

サークル

金曜日 健康体操教室
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

１２月

１１日：もちつき大会

１８日：うっふっふサークル

２２日：ゲームサークル

２５日 :クリスマス会

２６日：ハッスルマッスル

サークル

２８日：紅白歌合戦

１月

1日：カルタ大会

４日：初詣

５日：初詣

９日：新年会
*感染症の流行期です。

状況に応じて変更・中止と

なる場合があります。

目指
せ！
紅白

三連
覇♪

鍋の季節ですね♪

秋の恵みたっぷりに、作る喜び、食べる

楽しみ！手作りおにぎりと卵焼き、具沢

山の味噌汁は自分で作ることが最高の

調味料！

お肉！

笑い♪


