
ホームページは検索画面で「四十間堀醫」と入力して下さい。パソコンでどこからでもご覧いただけます。

二
月
二
十
一
日
に
、
今
年
初
め
て
の

外
出
行
事
に
出
掛
け
ま
し
た
。

行
先
は
天
ぷ
ら
で
有
名
な
「
魚
一
蓬

莱
吉
日
庵
」
で
す
。

お
料
理
は
天
ぷ
ら
が
メ
イ
ン
で
、
天

丼
は
丼
か
ら
は
み
出
す
ほ
ど
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
す
。

味
も
も
ち
ろ
ん
絶
品

器
も
素
敵

お
店
の
雰
囲
気
は
粋
な
つ
く
り
で
、
み

な
さ
ま
に
ご
満
足
頂
け
た
外
出
と
な
り

ま
し
た
。

来
月
も
お
し
ゃ
れ
し
て
お
出
か
け
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

二
月
十
四
日
、
会
席
膳
を

行
い
ま
し
た
。
バ
レ
ン
タ
イ

ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
と
い
う
事
で
会
場

は
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

お
料
理
の
イ
チ
押
し
は
、

海
老
カ
ツ
ラ
イ
ス
と
テ
ィ
ラ

ミ
ステ

ィ
ラ
ミ
ス
は
題
し
て

「
植
木
鉢
じ
ゃ
ね
？
」
。

器
を
植
木
鉢
に
す
る
と
い

う
斬
新
さ
で
、
み
な
さ
ま
度

胆
を
抜
か
れ
て
い
ま
し
た
。

会
の
途
中
で
は
、
食
べ
れ

る
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
一
緒
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
全
員
に
お

配
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
刺
激
的
な
会

席
膳
を
企
画
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
乞
う
ご
期
待

だ
よ
り

「
四
十
間
堀
醫
」齋
田
香
住
先
生
書

ゲ
ー
ム
の
達
人
サ
ー
ク
ル
今
月
は
「
棒

サ
ッ
カ
ー
」
で
す

足
の
代
わ
り
に
棒
で
ボ
ー
ル
を
動
か
し

ゴ
ー
ル
を
狙
い
ま
す
。
チ
ー
ム
が
一
丸
と

な
っ
て
優
勝
を
競
う
の
で
、
み
な
さ
ま
気

持
ち
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。
ゴ
ー

ル
が
決
ま
れ
ば
両
手
を
挙
げ
て
喜
び
、
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

悔
し
ん
だ
り
、
笑
っ
た
り
、
来
月
も
ア

グ
レ
ッ
シ
ブ
に
行
き
ま
す
。

２０２４年３月号

会
席
膳

外
出
行
事

3月10日～4月9日
行事予定

--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

火曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室

毎月 うっふっふサークル

ハッスルマッスル

サークル

ゲームの達人
--------‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐-------

3月
15日：会席膳
19日：防災訓練
22日：うっふっふ

サークル
25日：喫茶
26日：ハッスルマッスル

サークル
28日：開設式典

：弁当献立
29日：花見外出

4月
4日：誕生会
8日:弁当献立

*感染症の流行期です。
状況に応じて変更・中
止となる場合がありま
す。

Instagram
shijukkenbori₋kusushi

ゲ
ー
ム
の達

人


