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4月10日～

行事予定
--------‐--‐--‐‐----‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐---

火曜日 音楽サークル

金曜日 健康体操教室

毎月 うっふっふ

サークル

ハッスルマッスル

サークル

ゲームの達人
--------‐‐‐‐‐‐‐‐---‐‐-‐‐‐‐‐--‐‐‐---‐‐‐--

４月

14日：会席膳

16日：不在者投票

16日：ゲームの達人

21日：喫茶

28日：うっふっふサークル

30日：弁当献立

５月

2日：誕生会

8日：お抹茶の会

9日：ハッスルマッスル

サークル

Instagram
shijukkenbori₋kusushi

皆様‼「孤独のグルメ」という番組
をご存知ですか？

俳優の松重豊が全国のおいしい
B級グルメのお店に行き、そこの

お料理を紹介する番組です。

今回は、「孤独のグルメinくすし」
をテーマに会席膳を楽しんでいた

だきました。

初めての試みでしたが、珍しいお

料理を再現でき、大好評でした！

来月も乞うご期待☆

３月27日、四十間堀醫の

１５周年の開設記念式典を

執り行いました。

会場の中心の１５の数字を
囲むように配置したテーブル

全体を、艶やかなお花で飾

りました。

式典の中では、更地だった

頃から、今に至るまでの１５

年ヒストリーを写真で披露し

ました。

ムービーあり、ソーラン節あり

と、職員一同、想いを乗せた

盛大な式典となりました。

今月の外出行事に選んだお店は

境港にある炉端焼き、

三光丸 HATONOVA です‼

松葉ガニの時期が終わるまでに
皆さんと食べに行きたい‼

という想いでお出かけしました～。

目の前で焼く、ホタテ、サザエ、

ハマグリ、カキ、エビの味は絶品で

カニごはんまで美味しくいただきまし

た。

さて、４月はいよいよ桜の花見です

ね～！

うれし！たのし！くすし！で
おでかけしましょう‼


