
塩
見
縄
手

醫
便
り

11～12月行事予定
(変更になる場合があります)

11月
11日 書道サークル

12日 弁当献立

13日 干し柿作り

17日 お抹茶の会

20日 健康体操サークル

25日 会席膳

30日 ス～ダラ塾

12月
１日 誕生会

４日 書道サークル

９日 忘年会

11日 鑑賞サークル

14日 音楽サークル

16日 もちつき

18日 ス～ダラ塾

21日 醫紅白歌合戦

22日 クリスマス会

25日 健康体操サークル

二
〇
ニ
〇
年

十
一
月
号

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

会
席
膳

外
出
行
事

ク
リ
ー
ン
松
江

十
月
二
十
六
日
と

二
十
七
日
に
“
ス
テ
ー

キ
館

和
”
へ
出
掛

け
て
来
ま
し
た
。

気
候
も
良
く
、
お
店

に
は
感
染
症
対
策
の

協
力
も
得
ら
れ
、
外
出

に
最
適
で
す

❕

ヒ
レ
は
軟
ら
か
く

て
食
べ
や
す
く
、
サ
ー

ロ
イ
ン
は
脂
の
旨
味

が
バ
ラ
ン
ス
良
く
て
、

も
ち
ろ
ん
焼
き
加
減

も
バ
ッ
チ
リ
で
、
最
高

で
し
た
👍

最
上
級
の

お
肉
を
口
に
す
る
と

言
葉
を
失
い
ま
す(

笑)

体
力
も
精
力
も
つ

け
て
、
私
た
ち
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
も
負
け
ま
せ
ん
！

引
き
続
き
、
感
染
症

対
策
に
注
意
を
払
っ

て
い
き
ま
す
。

美
し
い
街
を
よ
り
美
し
く
す
る
た
め
に
、

清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
“
ク
リ
ー
ン

松
江
”
は
毎
年
1
～
２
回
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。道

端
の
落
ち
葉
を
き
れ
い
に
し
、
草
を
抜

き
、
ゴ
ミ
を
拾
う
と
、
景
観
も
き
れ
い
に
な

り
心
も
落
ち
着
き
ま
す
。

塩
見
縄
手
醫
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根

付
い
た
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
！

十
月
二
十
九

日
は
会
席
膳
で

し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
テ
ー
マ
に

『
食
欲
の
秋
』
を
楽

し
み
ま
し
た

☻

楽
し
く
仮
装

を
し
た
職
員
に

迎
え
ら
れ
、
会
場

内
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
飾
り
で
パ
ー

テ
ィ
ー
気
分
で
の

昼
食
と
な
り
ま

し
た
。
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
、
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
、
秋
野

菜
の
サ
ラ
ダ
な

ど
、
ど
れ
も
美
味

し
く
て
、
大
好
評

で
し
た
。

朝
晩
、
寒
く

な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
栄
養
を
つ

け
て
、
冬
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。


