
11月～12月行事予定
(変更になる場合があります)

11月
11日 てらこやま

16日 喫茶

18日 書道サークル

22日 会席膳

24日 音楽サークル

29日 抹茶の会

29日 ワクチン接種

12月
1日 健康体操サークル

6日 誕生会

12日 音楽サークル

13日 抹茶の会

15日 醫対抗歌合戦

16日 餅つき

20日 忘年会

22日 てらこやま

23日 書道サークル

26日 クリスマス会

28日 鑑賞サークル

二
〇
ニ
二
年

四
月
号

「塩見縄手醫」で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」

で検索

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
二
年

十
一
月
号

秋
の
味
覚
～
新
米
お
に
ぎ
り

今
年
も
干
し
柿
作
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
包
丁
で
柿
の
皮
を
素
早
く
剥
か
れ
、
ひ
も
に
連

結
す
る
。
た
く
さ
ん
ご
用
意
し
た
柿
は
あ
っ
と
い

う
間
に
干
し
終
わ
り
ま
し
た
。
太
陽
の
下
に
干
さ

れ
た
柿
は
朱
色
の
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
で
す
。
「
よ
く

家
で
や
っ
た
わ
ー
」
等
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
自
宅
で
さ
れ
て
い
た
節
目
の
行
事

を
こ
ち
ら
で
も
し
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
に
作
っ
て
頂
い
た
干
し
柿
は
、
職
員
が
毎

日
丁
寧
に
手
入
れ
を
し
、
皆
様
に
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。

食
欲
の
秋
で
す
ね
。

秋
と
言
え
ば
新
米
で

す
！

塩
見
縄
手
醫
の
て
ら
こ

や
ま
サ
ー
ク
ル
で
は
、

初
め
て
新
米
お
に
ぎ
り

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

炊
き
た
て
の
大
峠
源
流

米
！
こ
れ
が
美
味
し

い
！
仁
多
米
の
中
で
も

最
も
標
高
の
高
い
大
馬

木
の
大
峠
地
区
に
限
定

し
た
仁
多
米
で
す
。

テ
ー
ブ
ル
に
置
お
い
て

あ
る
十
三
種
類
の
具
か

ら
お
好
き
な
も
の
を
選

ん
で
お
に
ぎ
り
を
握
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
一
番

人
気
だ
っ
た
の
は
、
以

前
皆
様
と
一
緒
に
漬
け

た
梅
干
し
で
し
た
。
自

分
で
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ

り
は
格
別
で
、
す
べ
て

の
具
に
挑
戦
さ
れ
た
り

好
き
な
具
だ
け
を
多
く

と
ら
れ
た
り
さ
れ
ま
し

た
。

来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
た

い
と
、
多
く
の
声
が
聞

か
れ
る
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

干
し
柿
作
り

会
席
膳

十
月
の
会
席
膳
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、

☆
三
元
豚
の
カ
ツ
カ
レ
ー

☆
チ
ー
ズ
オ
ム
レ
ツ

☆
あ
さ
り
の
生
姜
ス
ー
プ

☆
炙
り
ホ
タ
テ
の
カ
ル
パ
ッ

チ
ョ

☆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ミ
ニ
パ
フ
ェ

で
し
た
。

会
場
は
大
人
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

を
テ
ー
マ
に
し
、
美
味
し
い

料
理
に
囲
ま
れ
て
、
と
て
も

楽
し
い
雰
囲
気
で
し
た
。
特

に
三
元
豚
は
揚
げ
た
て
で
柔

ら
か
い
と
好
評
で
し
た
。


