
12月～1月行事予定
(変更になる場合があります)

１２月

11日 忘年会

12日 健康体操サークル

16日 芸術サークル

18日 餅つき

19日 てらこやま

24日 クリスマス会

クリスマスプレートランチ

25日 音楽サークル

26日 醫対抗紅白歌合戦

１月

7日 初詣

8日 誕生会

9日 初詣

16日 新年会

20日 健康体操サークル

21日 鑑賞サークル

23日 会席膳

27日 てらこやま

30日 音楽サークル

塩
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作
り

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

会
席
膳
は
カ
ニ
！

今
回
の
芸
術
サ
ー
ク
ル
は
ア
ー
ト
餃
子
作
り
！

黄
・
緑
・
ピ
ン
ク
の
餃
子
の
皮
を
ご
用
意
し
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
め
ん
棒
で
皮
を
延
ば
し
、
具
を

入
れ
て
頂
き
ま
し
た
！

作
っ
た
餃
子
は
ス
ー
プ

に
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ス
ー
プ
の

味
付
け
も
ご
利
用
者
様
に
全
て
お
任
せ
し
テ
ー
ブ

ル
ご
と
に
美
味
し
い
カ
ラ
フ
ル
な
ス
ー
プ
餃
子
が

完
成
し
て
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
・
職
員
全
員
で
協
力
し
て
作
り
上
げ

た
も
の
は
最
高
の
出
来
栄
え
！

今
月
も
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

クリスマスリース作り

今
年
最
後
の
会
席
膳
は
一
年
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
カ
ニ
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
が
ご
利
用
者
様
の
『
食
べ
た
い
！
』
の
声

に
耳
を
傾
け
、
ど
う
せ
提
供
す
る
な
ら
美
味
し
い
カ
ニ
を
と
い
う
こ
と
で
境

港
の
市
場
に
買
い
付
け
に
行
き
、
選
り
す
ぐ
り
の
カ
ニ
を
皆
様
の
も
と
に
お

届
け
し
ま
し
た
。
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く
だ
さ
る
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
今

年
最
後
に
ふ
さ
わ
し
い
素
敵
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
い
カ
ニ
を
食
べ
に
行
こ
う
と
思
え
ば
外
出
行
事
で
出
掛
け
る
こ

と
も
出
来
ま
す
。
そ
れ
で
も
会
席
膳
で
カ
ニ
を
提
供
す
る
こ
と
に
拘
っ
た
の

は
、
塩
見
縄
手
醫
に
お
ら
れ
る
全
て
の
ご
利
用
者
様
に
カ
ニ
を
召
し
上
が
っ

て
頂
き
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
く
て

楽
し
い
！
塩
見
縄
手
醫
ら
し
い
会
席
膳
が
出
来
る
よ
う
職
員
一
同
、
邁
進
い

た
し
ま
す
。

て
ら
こ
や
ま
サ
ー
ク
ル
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
リ
ー

ス
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
皆
様
、
楽
し
そ

う
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
作

品
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。
作
る
の
も
で
す
が
、
完
成
し
た

作
品
を
お
互
い
に
見
せ
合
っ
た
り
、
お
部
屋
に
飾
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

作
っ
た
リ
ー
ス
を
眺
め
な
が
ら
『
ク
リ
ス
マ
ス
が
来
る
の
が
待

ち
遠
し
い
ね
』
と
、
お
っ
し
ゃ
ら
れ
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
参
加
頂
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。


