
2日　喫茶

  8日　音楽サークル
11日　誕生会
16日　てらこやま
19日　敬老会・弁当献立
22日　ワクワクサークル
24日　お抹茶の会

30日　会席膳

塩
見
縄
手

醫
便
り
二
〇
ニ
五
年
十
月
号

10月～11月行事予定
(変更になる場合があります)

10月

15日 をっちゃんラーメン

16日 レントゲン検診

17日 てらこやま

21日 お抹茶の会

23日 トレーニングサークル

28日 会席膳

30日 わくわくサークル

11月

5日 喫茶

7日 音楽サークル

11日 トレーニングサークル

12日 わくわくサークル

14日 会席膳

19日 お抹茶の会

20日 てらこやま

25日 外出行事

27日 弁当献立

28日 外出行事

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

九
月
十
七
日
に
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
塩
見
縄
手
醫

で
は
上
寿
三
名
、
白
寿
五
名
、
米
寿
三
名
の
最
多
で
あ
る
十
一

名
の
ご
利
用
者
様
が
お
祝
い
の
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
職
員
か
ら
の
記
念
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
手
作
り
の
【
升
】
と
【
酒
樽
】
で
、
会
の
中
で
鏡
開
き
を

行
い
李
白
さ
ん
の
酒
蔵
か
ら
直
接
頂
い
た
お
祝
い
の
お
酒
を

【
升
】
に
入
れ
て
全
員
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。
主
役
の
ご
利
用
者

様
の
ご
家
族
様
も
お
祝
い
に
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
心
温

ま
る
お
手
紙
を
読
ん
で
頂
き
、
最
後
は
全
員
で
お
祝
い
弁
当

を
召
し
上
が
り
今
年
も
素
敵
な
会
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の

ご
長
寿
を
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

敬
老
会

百
の
会

テ
レ
ビ
出
演
！

百
歳
以
上
の
外
出
行
事
、
【
百
の
会
】
が

盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
人
生
百
年
時
代

と
言
わ
れ
る
こ
の
現
代
で
あ
っ
て
も
、
お

元
気
な
ま
ま
年
齢
を
重
ね
、
こ
う
し
て
う

な
ぎ
を
食
べ
に
外
出
で
き
る
と
い
う
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
！

そ
し
て
今
回

は
塩
見
縄
手
醫
だ
け
で
な
く
法
人
内
の

各
施
設
か
ら
百
歳
を
超
え
る
ご
利
用
者

様
に
参
加
い
た
だ
き
、
な
ん
と
計
六
百
六

歳
の
外
出
行
事
が
実
現
し
ま
し
た
。

そ

の
ご
様
子
を
T
S
K
様
・
日
本
海
テ
レ

ビ
様
に
夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て

頂
き
ま
し
た
。
会
の
中
で
は
百
に
因
ん
で

桃
が
登
場
し
た
り
、
う
な
ぎ
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
工
夫
が
沢

山
。
来
年
も
誰
一
人
欠
け
る
こ
と
な
く
更

に
人
数
を
増
や
し
て
【
百
の
会
】
が
出
来
る

よ
う
尽
力
致
し
ま
す
。

水
燈
路

今
年
も
こ
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

ご

利
用
者
様
の
素
敵
な
作
品

が
松
江
城
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
水
燈
路
は
松
江
の

秋
の
風
物
詩
で
す
。
素
敵
な

作
品
が
沢
山
あ
る
の
で
こ

れ
を
機
に
是
非
見
に
行
っ

て
み
て
下
さ
い
。

光
と
影
が
織
り
な
す
幻
想

的
な
風
景
を
お
楽
し
み
下

さ
い
！

10月松江城周辺

ライトアップ予定

10/11（土）・12（日）

13（月）・18（土）・19（日）


