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12月行事予定
(変更になる場合があります)

12月
11日 ワクワクサークル

16日 忘年会

19日 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｻｰｸﾙ

22日 お抹茶の会

24日 クリスマスランチ

24日 ｸﾘｽﾏｽﾏｰｹｯﾄ

26日 醫対抗歌合戦

1月
7 日 新年会

8 日 音楽サークル

13日 初詣

14日 初詣

15日 てらこやま

16日 弁当献立

19日 誕生会

22日 わくわくサークル

26日 会席膳

28日 トレーニングサーク

ル

30日 喫茶

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

「塩見縄手醫」

で検索

百
歳
以
上
の
外
出
行
事
、
【
百
の
会
】
が

盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
人
生
百
年
時
代

と
言
わ
れ
る
こ
の
現
代
で
あ
っ
て
も
、
お

元
気
な
ま
ま
年
齢
を
重
ね
、
こ
う
し
て
う

な
ぎ
を
食
べ
に
外
出
で
き
る
と
い
う
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
！

そ
し
て
今
回

は
塩
見
縄
手
醫
だ
け
で
な
く
法
人
内
の

各
施
設
か
ら
百
歳
を
超
え
る
ご
利
用
者

様
に
参
加
い
た
だ
き
、
な
ん
と
計
六
百
六

歳
の
外
出
行
事
が
実
現
し
ま
し
た
。

そ

の
ご
様
子
を
T
S
K
様
・
日
本
海
テ
レ

ビ
様
に
夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
て

頂
き
ま
し
た
。
会
の
中
で
は
百
に
因
ん
で

桃
が
登
場
し
た
り
、
う
な
ぎ
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
工
夫
が
沢

山
。
来
年
も
誰
一
人
欠
け
る
こ
と
な
く
更

に
人
数
を
増
や
し
て
【
百
の
会
】
が
出
来
る

よ
う
尽
力
致
し
ま
す
。

今
月
の
わ
く
わ
く
サ
ー
ク
ル
は
【
光
る
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
】

作
り
！

ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
の
中
に

入
れ
る
パ
ー
ツ
を
選
ん
で
頂
き
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を

作
り
ま
し
た
！

パ
ー
ツ
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
、

ト
ナ
カ
イ
や
ス
ノ
ー
パ
ウ
ダ
ー
や
ラ
メ
な
ど
沢
山
あ
り
、

選
ぶ
の
も
楽
し
い
！
と
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

足
立
美
術
館

今
回
の
外
出
行
事
は
足
立
美
術
館
へ
行
っ
て
来

ま
し
た
。
い
つ
も
よ
り
少
し
遠
出
の
外
出
で
し
た

が
芸
術
の
秋
を
感
じ
に
沢
山
の
ご
利
用
者
様
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
美
術
館
で
は
素
敵
な
絵
画
と
庭

園
、
紅
葉
の
美
し
さ
に
心
奪
わ
れ
、
大
変
喜
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
お
昼
は
罵
伊
絵
瑠
さ
ん
で
洋
食
を
楽

し
ま
れ
今
年
最
後
の
外
出
行
事
は
大
成
功
！
来
年

も
皆
様
と
色
々
な
場
所
に
出
掛
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
参
加
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ヨ
イ
シ
ョ
ー
！
の
元
気
の
良
い
掛
け
声
が
会
場
に
響
き
渡
り
、
年

末
の
大
行
事
も
ち
つ
き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
邪
気
を
払
っ
て

新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
、
一
年
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
今

年
も
美
味
し
い
餅
を
作
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
も
杵
で
突
い
て

頂
き
、
皆
で
心
一
つ
に
作
っ
た
餅
は
最
高
の
出
来
栄
え
に
！

餅
つ
き
の
後
は
出
来
立
て
の
餅
を
ぜ
ん
ざ
い
や
き
な
粉
で
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
僅
か
と
な
り
ま
し
た

が
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
来
年
も
笑
顔
咲
く
一
年
に
な
る
よ
う
職
員

一
同
、
尽
力
致
し
ま
す
。

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
を
眺
め
な
が
ら
、

「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
貰
っ
た
気

分
！
」
と
最
高
の
笑
顔

を
見
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
♪

素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス

が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ

う
に


